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ปจจุบันนวัตกรรมการรกัษาโรค มสีวนชวยทําใหอัตราการเสยีชีวิตของผูที่เปนโรคหลอด
เลือดแดงใหญในชองทองโปงพองลดลงได   
 

หลอดเลือดแดงใหญในชองทองโปงพอง เกิดจากผนังหลอดเลือดออนแอและจะขยายขนาดขึ้นเรื่อย 

ๆ มักเกิดกบัผูที่มีปจจยัเสี่ยง เชน  ผูชายอายุมากกวา 65 ป  สูบบุหร่ีจัด  มีภาวะความดันโลหิตสงู ภาวะโรค

ถุงลมโปงพอง  หรือคนในครอบครัวมีประวติัการปวยดวยโรคนี้ 
  

อาการที่เกิดขึน้จะสงัเกตได จากการคลําพบกอนเตนในชองทอง แพทยสามารถใหการวินิจฉัยภาวะ

นี้ไดจากการตรวจอัลตราซาวนด  และถากอนมกีารขยายขนาดใหญข้ึนจนถึง  5 ซม. หรือมากกวา จนทําให

เกิดการแตกของหลอดเลือดแดงใหญในชองทอง ผูปวยจะเกิดอาการปวดทองเฉียบพลันอยางรุนแรงและ

ปวดราวมาถงึดานหลัง  และอาจเปนเหตใุหเสียชวีิต การรักษา แพทยจะใชการผาตดัชวย โดยจะทาํการตรวจ

เพิ่มเติมดวยการเอกซเรยคอมพิวเตอร  เพือ่ทราบตําแหนงและรอยโรคที่เกิดขึ้นอยางชัดเจนกอนลงมือ  
 

มีขอหามสาํหรับการผาตัด หากตรวจพบวาเปนโรคหวัใจ  เชน  กลามเนื้อหวัใจขาดเลือดเฉียบพลนั 

หรือหลายครั้งติดตอกัน  ภาวะหวัใจวาย  โรคปอดเรื้อรัง เชน โรคถุงลมโปงพองที่รุนแรง และคาดวาจะไม

สามารถเอาเครื่องชวยหายใจออกไดหลังผาตัด หรือมีภาวะหายใจหอบเหนื่อยขณะพกั รวมถึงผูเปนมะเรง็ใน

ระยะแพรกระจาย  หรือโรคที่คาดวาจะมชีีวิตอยูไดไมเกิน 2  ป  

 

ซึ่งการผาตัดนีม้ีทั้งแบบมาตรฐาน  คือ ผาตัดผานทางชองทอง ทั้งนี้ข้ึนกับตําแหนงของหลอดเลือด 

แลวใสหลอดเลือดเทียมทดแทน  แตในชวง 10  ปนี ้นยิมใชการผาตัดรักษาแนวใหม  เรียกวา 

“Endovascular Aortic Aneurysm Repair:EVAR  โดยการสอดใสหลอดเลือดเทียมชนิดหุมดวยขดลวด 

ผานทางหลอดเลือดแดงที่ขาหนีบทัง้ 2 ขาง  เขาไปจนถึงหลอดเลือดแดงใหญที่โปงพองและปลอยขดลวดให

ถางขยายในชองทอง  ขอดีคือ  บาดแผลเลก็ เจ็บตัวนอย ฟนตัวเร็ว ที่สําคัญ มีความปลอดภัยสูง ลดอัตรา

การเสียชวีิตและภาวะแทรกซอนกน็อยลง    

 

อยางไรก็ตาม แมผูปวยที่มีภาวะหลอดเลือดโปงพองในชองทองที่มกีอนขนาดเลก็ ซึง่ยังไมมีขอบงชี้

วาตองผาตัด  แตก็ควรรับการตรวจอัลตราซาวนดอยางตอเนื่อง ทกุๆ  3 - 6 เดือน  


