
เร่ืองควรรู...ปลกูถายตับ 
  อ.นพ.ประเวชย  มหาวทิิตวงศ  

ภาควิชาศลัยศาสตร   
Faculty of Medicine Siriraj Hospital 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

 

ตับ เปนอวัยวะที่มีขนาดใหญที่สุดในรางกาย อยูบริเวณชองทองสวนบนดานขวาที่ระดับซี่โครงซี่

สุดทาย ทาํหนาที่ผลิตโปรตนี ซึง่ชวยในเรือ่งการแข็งตัวของเลือด  เกบ็สะสมไขมัน  น้าํตาล  เหลก็  และ

วิตามนิ สําหรบัใชกําจัดสารที่เปนพิษตอรางกาย เชน ยา แอลกอฮอล  เปนตน 
 

การที่ตับถกูทาํลายจนไมสามารถรักษาไดดวยวิธีอ่ืน จําเปนตองผาตัดปลูกถายตับ ผูปวยควรมี

ความรูเร่ืองการปลูกถายตับกอนเขารับการรักษา โดยแพทยจะตรวจประเมินความพรอมของผูปวย   

ต้ังแต 

  - ตรวจกระดูก เตานม ตรวจภายใน ตรวจตอมลูกหมาก ซึ่งการตรวจเหลานี้เปนการตรวจคัด

กรองมะเรง็ ไปพรอมๆ กนั หากพบวามมีะเร็งในรางกาย ผูปวยจะไมสามารถปลกูถายตับได  

  - ตรวจอัลตราซาวนด  ดูขนาด รูปราง และเสนเลือดของตับ รวมกับการตรวจเอกซเรย

คอมพิวเตอร (CT)  

  - ตรวจการทํางานของปอดและหัวใจ เพื่อพิจารณาความพรอมของรางกายในการดมยาสลบ

ขณะทําการผาตัด 

  - ตรวจรักษาฟน  เพื่อเตรียมความพรอมใหปราศจากเชือ้โรค เพราะหลังผาตัดผูปวยตอง

รับประทานยากดภูมิคุมกัน  ทําใหงายตอการติดเชื้อ โดยเฉพาะเชื้อโรคในชองปาก ที่เปนสาเหตุของ

ความเสีย่ง 

  - ในรายที่มีประวัติการดื่มสุราเรื้อรัง ซึง่เปนสาเหตุของตับแข็ง ตองงดการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลทกุชนิดไมนอยกวา 6 เดือน และตองผานการประเมินจากจิตแพทยวาหยุดแอลกอฮอลได

จริง ไมกลับไปดื่มซ้ําอีก เพื่อผลการรักษาทีดี่  
 

             หลงัการผาตัดปลกูถายตับ ผูปวยตองรับประทานยา และมารับการตรวจตามแพทยนัดอยาง

สม่ําเสมอ เพือ่ติดตามการทํางานของตับ และปรับระดับของยาใหเหมาะสม เปนทีน่ายนิดทีี่ปจจบัุน 

แพทยสามารถนําตับของผูที่มีหมูเลือดตรงกันหรือเขากันได มาปลูกถายใหกนั โดยไมจําเปนตองเปน

สายเลือดเดียวกัน  ซึง่เปนการรักษาที่ชวยใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน    

 


