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          ปจจบัุนมีวัคซีนอยูหลายชนิดดวยกัน ซ่ึงหญิงต้ังครรภควรไดรับ เพือ่สุขภาพและความ
ปลอดภัยทั้งคุณแมและลกูนอย   

            โดยปกติคุณแมต้ังครรภ  ทุกรายควรไดรับวัคซีนตั้งแตกอนตั้งครรภ  แตมีบางรายที่ไมเคยรับวัคซีนมา

กอนที่จะตั้งครรภ  ทําใหเกดิความเสี่ยงทีจ่ะติดโรค  ซึ่งวัคซีนที่แนะนาํใหฉีดมีดังนี้  

  1. วัคซนีปองกันคอตีบ ไอกรน บาดทะยกั เปนวัคซีนที่จาํเปนสาํหรับหญิงตั้งครรภทุกคน  ถงึแมวา

หญิงตั้งครรภผูนั้นจะเคยไดรับวัคซีนมากอนก็ตาม  โดยชวงเวลาที่ดีที่สุดสําหรับการฉีดเพื่อใหภูมิคุมกันไปสูลูก

ไดมากที่สุดคอื ขณะอายุครรภ 27 - 36 สัปดาห เปนวัคซีน 3 ชนิด ที่ฉีดพรอมกันใน 1 เข็ม สาเหตทุี่ตองฉีด  

เพราะขณะนี้โรคคอตบีไดกลับมาระบาดอีก  ในรายที่รุนแรงอาจทําใหแมและลูกในทองเสียชวีิตได  สวนโรคไอ

กรน  พบวาลกูที่ปวยเปนโรคไอกรนจะติดเชื้อมาจากแม  ถาฉีดใหแมก็จะปองกันใหลูกที่คลอดออกมาได

ประมาณ 6 เดือน และวัคซนีปองกันบาดทะยกั  จะชวยปองกนัการตดิเชื้อระหวางตั้งครรภและคลอดบุตรดวย 

  2. วัคซนีไขหวดัใหญ เนื่องจากเปนโรคทีท่าํอันตรายกับคนทองมากกวาคนธรรมดา หากเปนแลวจะทาํ

ใหเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรง เชน ปอดบวม เยื่อหุมหัวใจอักเสบ หัวใจวาย วัคซนีนีฉี้ด 1 เข็ม ปองกนัได 1 ป 

            3. วัคซีนไวรัสตับอักเสบบี ในรายที่คุณแมต้ังครรภไมเคยฉีดวัคซีนดังกลาว หรือเจาะเลือดแลวไมมีภูมิ

ตาน ทาน โดยเฉพาะในหญิงตั้งครรภที่มีโอกาสเสี่ยง เชน  สามีเปนพาหะของโรคไวรสัตับอักเสบบี ก็อาจจะรับ

การฉีดวัคซีนนี้ได   

             4. หากคุณแมต้ังครรภถูกสุนัขหรอืสัตวเลี้ยงลกูดวยนมกัด ถาไมแนใจวาสนุขัจะบาหรือไม  ใหฉีด

วัคซีนทันที   

             นอกจากนี้ยังมีวัคซีนหลายชนิดที่คุณแมต้ังครรภควรทราบ  โดยเฉพาะวัคซีนทีเ่ปนอนัตรายตอทารก

ในครรภ ไดแก วัคซีนปองกนัอีสุกอีใส  ไขสมองอักเสบ หดั คางทูม หัดเยอรมัน โปลิโอ  วัณโรค  เพราะวัคซนี

เหลานี้จะสงผลกระทบตอทารกในครรภ  ซึ่งคุณแมต้ังครรภสามารถสอบถามรายละเอียดไดจากแพทยที่ดูแล

การตั้งครรภ      


