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             ยาจดัเปนปจจัยพืน้ฐานของชวีิต แตการใชยาพร่ําเพรื่อ  กเ็ปนอันตรายไดเชนกนั  กลาววา 

อันตรายจากการใชยาพบไดทุกเพศทุกวัย อาจเกิดจากการใชยาเกินขนาด ผลขางเคียงของยา การ

แพยา รวมถงึการดื้อยาดวย 
 

             อันตรายจากการใชยาในเด็ก พบไดแมในยาทีใ่ชบอยและหาซื้องาย เชน ยาแกแพชนิดทีท่ํา

ใหงวง ซึ่งนิยมใชสําหรับบรรเทาอาการหวัด  นอกจากไมชวยใหหายเร็วขึ้น  อาจกดการหายใจเปน

อันตรายถงึชีวติได โดยเฉพาะในเด็กเลก็ และไดรับยาเกนิขนาด นอกจากนีก้ารใชยาแอสไพรินลดไข

ในเด็กทีเ่ปนไขหวัด ยงัอาจเกิดอาการแทรกซอนที่รุนแรงได  เชน  เปนพิษตอตับและสมอง  
 

             สวนผูใหญก็อาจไดรับอันตรายเชนกนั หากใชยาไมถูกตอง เชน ยาพาราเซตามอล เปนยา

แกปวดลดไขที่นยิมใชมากที่สุด  เพราะมคีวามปลอดภยัสูง  แตหากใชยาเกนิขนาดก็อาจเกิดพิษตอ

ตับได  โดยเฉพาะผูที่ด่ืมสุราปริมาณมากรวมดวย  อาจเกิดพิษตอตับไดแมกินยาในขนาดปกติ  ยา

ฆาเชื้อหรือยาตานจุลชพี (antimicrobial) ที่มักเรียกกนัผดิวา ยาแกอักเสบ  เปนยาอีกกลุมที่ใชกัน

แพรหลาย แตมักใชอยางไมเหมาะสม เชน ใชยาฆาเชื้อในการรักษาไขหวัด (common cold) ซึ่งไม

จําเปนตองกนิยาฆาเชื้อ ทําใหเสี่ยงตอการแพยา และเพิม่โอกาสตอการดื้อยาอีกดวย 
 

             ในผูสูงอายนุัน้ รางกายเสื่อมถอยลง มีโรคภัยมากขึ้น  อาจจําเปนตองกนิยาหลายชนิด จึง

มีโอกาสเกิดผลขางเคียงจากยาไดบอยและรุนแรงกวาวัยอื่น เชน ยาแกปวดลดอักเสบ (NSAID) ที่

ใชกันอยางแพรหลาย อาจทาํใหเกิดแผลและเลือดออกในทางเดนิอาหาร หรืออาจทาํใหเกิดไตวาย

ไดในผูสูงอาย ุนอกจากนี ้ผูสูงอายุจาํนวนมากยงัมีโรคประจําตัว ฉะนั้นกอนใชยาทกุชนิดจึงตอง

ปรึกษาแพทย  
 

             สําหรับคุณแมที่ต้ังครรภ หรือใหนมลูก ยาหลายชนิดสามารถผานรก ผานน้ํานม ทาํใหเกิด

อันตรายกับเด็กได  จึงควรปรึกษาแพทย เภสัชกร หรือหาขอมูลทีน่าเชือ่ถือ กอนใชยาทุกครัง้ 
 



             เร่ืองของการใชยาเปนเรื่องที่ละเอียดออน  ผูปวยแตละคนมคีวามแตกตางกัน ทัง้วัย โรค

ประจําตัว หรืออาจมีการทํางานของตับ ไตบกพรอง  เหลานี้มีผลตอการใชยาทั้งสิน้ ดังนัน้ควรกนิยา

ตามที่แพทยส่ังและปฏิบัติตามคําแนะนาํบนฉลากยาอยางเครงครัด เพื่อลดโอกาสเกิดอันตรายจาก

การใชยา 

 


