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          ในแตละปมีผูปวยใหมของโรงพยาบาลศิริราช ทีเ่ขามารักษามะเร็งเตานมมากกวา 1,000 ราย และ

เนื่องจากโรคมะเร็งเตานม เปนสาเหตุการปวยและเสียชวีิตของหญงิไทยมากเปนอนัดับ 1 จงึทาํใหแพทยคนหา

วิธีการรักษาทีดี่ที่สุดแกผูปวย    
 
        การรักษามะเร็งเตานม  มทีัง้การผาตัดเตานมออกทัง้หมด  และการผาตัดแบบเก็บเตานมไว   โดยตัด

เฉพาะกอนมะเร็งออกและตามดวยการฉายรังสีรักษาหลงัผาตัดแลว  ซึง่โดยปกติจะทาํการฉายรังสบีริเวณเตานม

สวนที่เหลืออีกเปนระยะเวลา  25 - 30  คร้ัง 
 
          ดวยวทิยาการทางการแพทย ในปจจุบันมีการผาตัดมะเร็งเตานมแนวใหม ที่รวมการผาตัดและฉายรังสี

รักษาไวดวยกนั เปนการฉายรังสีรักษาโดยตรงบริเวณเนื้อนมโดยรอบกอนมะเร็งทนัทีในหองผาตัดขณะที่ผูปวย

สลบอยู  ข้ันตอนการรักษาเริ่มจากการผาตัดตอมน้ําเหลืองที่รักแรออกบางสวนแทนการผาตัดตอมน้ําเหลืองออก

ทั้งหมด ตามดวยการผาตัดกอนมะเรง็ออก จากนั้นฉายรังสีรักษาเขาไปในตําแหนงที่เอากอนมะเร็งออก   

 

          การรักษาดวยวิธนีี้ ทาํใหการกําหนดตําแหนงของการฉายรงัสีรักษามีความแมนยาํมากขึ้น ลดปริมาณรังสี

ตอเนื้อเยื่อปกติ ลดภาวะแทรกซอนตอผิวหนงัภายนอก ทําใหผลขางเคยีงจากการรักษานอยลง และเพิ่มโอกาส

การหายจากโรค และที่สําคญัคือ สามารถลดความลําบากของผูปวยในการมารับบริการการฉายรงัสี ทําใหผูปวย

ไมเสียเวลา และลดคาใชจายลงอีกดวย  
 
          สําหรับผูปวยที่เขารับการรักษาดวยวิธีนี ้จะตองมอีายุมากกวา 55 ป ข้ึนไป และเปนมะเร็งระยะเริ่มตน             

โดยที่ขนาดกอนมะเรง็ตองเล็กกวา 2 ซ.ม. รวมถงึไมมีการกระจายของเซลลมะเร็งไปที่ตอมน้าํเหลือง และมีตัวรับ

ฮอรโมนเอสโตรเจนในเซลลมะเร็ง   

 

          จากประสบการณ 2 ป   ที่โรงพยาบาลศิริราชเปดใหบริการรักษาผูปวยมากกวา 50 รายดวยวธิีนี ้     

พบวา ผลการรักษาอยูในเกณฑดีมาก มีอัตราการเกิดโรคซ้ําต่ํา  และยงัพบวาภาวะความสวยงามของเตานม

ภายหลงัการรักษาอยูในเกณฑดีมากถึงดีเลิศ 



          อยางไรก็ตาม  การปองกันเปนสิง่ทีดี่ที่สุดและทําได ดวยการเริม่ตรวจเตานมตนเองตั้งแตอายุ  20 ป ข้ึนไป 

และตรวจเปนประจํา  คือ การดูดวยตาและการคลําดวยมือ  ที่สําคัญผูหญิงอายุ 40 ป ข้ึนไป  ควรตรวจดวย

เครื่องแมมโมแกรมรวมกับการตรวจอัลตราซาวนด  ถามีอาการผิดปกติตางๆ ที่เตานมไมวาจะอยูในชวงอายุใด  

ควรไปพบแพทยทันท ี

 


