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ผูปวยควรปฏิบัติตนอยางถูกตองและเหมาะสม  เชน   
  - ควรรับประทานอาหารออนๆเชน โจกหรือขาวตมที่ไมรอนจนเกินไป  ควรรับประทานอาหารที่

เย็น เชนไอศกรีม หรือด่ืมเครื่องดื่มที่เย็น    

  - หลีกเลีย่งอาหารทีม่ีรสเผ็ด หรือรสจัด, อาหารที่ปรุงดวยการผัด และการทอด 

  - หลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี 

  - หลีกเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล, ชา, กาแฟ 

  - หลีกเลีย่งการใชเสียงชั่วคราว    

  - ควรพยายามทําความสะอาดคอบอยๆ โดยเฉพาะหลงัรับประทานอาหาร ดวยการแปรงฟน 

หรือกลั้วคอดวยน้าํยาบวนปาก, น้ําเกลืออุนๆ (โดยผสมเกลือ 1 ชอนชา กับน้าํอุน 1 แกว)  หรือน้าํเปลา

ทุก 1-2 ชั่วโมงหลงัอาหารทกุมื้อ  เนื่องจากการที่ไมรักษาความสะอาดในชองปากใหดี อาจมีเศษอาหาร

ตกคางในชองปากและลําคอ  ทาํใหเจ็บคอมากขึ้นได  นอกจากนัน้ การกลั้วคอดังกลาวจะชวยใหคอชุม

ชื้น และลดอาการเจ็บ และระคายคอดวย 

  -ควรดื่มน้ําอยางนอยวนัละ 6 แกว เพื่อสรางความชุมชื้นใหกับเยื่อบุลําคอที่อักเสบอยู 

  - นอนหลับพกัผอนใหเพียงพอ  หลกีเลี่ยงสถานทีท่ี่มีผูคนแออัด หรือมีคนรอบขางที่ไมสบาย 

  - อยูในทีท่ี่มีอากาศถายเทไดดี หลีกเลีย่งของฉุน ฝุน ควัน ส่ิงระคายเคือง เพื่อลดอาการระคาย

คอ และระวังการแพรกระจายเชื้อติดตอไปยังบุคคลขางเคียง ดวยการใชกระดาษชาํระปดปาก ปดจมูก

เวลาไอหรือจาม แลวทิ้ง  หมัน่ลางมือบอยๆ โดยเฉพาะหลังเขาหองน้ํา, กอนรับประทานอาหาร หรือหลัง

ไอ, จาม 

  - หลีกเลีย่งการสัมผัสอากาศที่เยน็มากๆ เชน ขณะนอนเปดแอรหรือพัดลมเปาจอ  ควรใหความ

อบอุนแกรางกายใหเพียงพอ หลีกเลี่ยงการอาบน้าํเยน็  ตากฝน 
 
 
 
 



 

เมื่อไรจึงควรมาพบแพทย 
      ควรนาํผูปวยเด็กที่มีอาการเจ็บคอมาพบแพทย เมื่อเด็กมีอาการดังตอไปนี้ 

  - มีน้าํลายไหลตลอดเวลา ซึ่งบงบอกวาผูปวยกลนืไมได  ไมยอมรับประทานอาหาร 

  - หายใจลําบาก 

  - กลืนลาํบาก 

 

     ผูปวยผูใหญที่มีอาการเจ็บคอ ควรมาพบแพทย เมื่อมีอาการดังตอไปนี้ 

  - อาการเจ็บคอรุนแรง หรือเปนเรื้อรังเกนิ 1 สัปดาห แลวยังไมหาย 

  - หายใจลําบาก  ไอ หอบเหนื่อย 

  - กลืนลาํบาก มีน้ําลายไหล 

  - ไมสามารถอาปากได 

  - มีอาการปวดหู  หูอ้ือ หรือปวดตามขอรวมดวย 

  - มีไขสูงมากกวา 38.3 °C 

  - มีผ่ืน 

  - มีน้าํลาย หรือเสมหะปนเลอืด 

  - อาการเจ็บคอเปนบอย เปนๆหายๆ 

  - คลํากอนไดที่คอ 

  - มีเสียงแหบ หรือตอมน้ําเหลืองโตรวมดวยนานเกิน 2 สัปดาห 

   - เจ็บคอมากจนรับประทานอาหาร และดืม่น้ําไดนอย 

  - ผูปวยที่เคยมีประวัติโรคไขรูมาติค หรือโรคลิ้นหัวใจ 

  - ผูปวยที่เปนโรคที่มีภูมิคุมกนัต่ํา เชนเปนโรคเอดส, เบาหวาน, มะเร็งเม็ดเลือดขาว, โรคไข

กระดูกฝอ, ไมมีมาม หรือไดรับการตัดมาม, กาํลงัไดยาเคมีบําบัด หรือ ยากดภูมิคุมกัน (เชน ผูปวยที่

ไดรับการเปลี่ยนถายอวัยวะ, ผูปวยไทรอยดเปนพษิ ที่ไดยา carbimazole) 

 
 


