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คําจํากัดความของโรคไมเกรน 
โรคไมเกรนเปนโรคที่กอใหเกิดอาการปวดศีรษะเร้ือรังชนิดหนึ่ง ที่มีลักษณะเฉพาะตัวที่สําคัญคือ อาการปวด 

ศีรษะนั้นมักจะปวดขางเดียว หรือเริ่มปวดขางเดียวกอนแลวจึงปวดทั้งสองขาง และแตละครั้งที่ปวดมักจะยายขางไปมา 
หรือยายตําแหนงได  แตบางคร้ังก็อาจจะปวดทั้งสองขางข้ึนมาพรอม ๆ กันตั้งแตแรก  ลักษณะอาการปวดมักจะปวดตุบ 
ๆ เปนระยะ ๆ  แตก็มีบางคราวที่ปวดแบบตื้อ ๆ สวนมากจะปวดรุนแรงปานกลางถึงรุนแรงมาก  โดยจะคอย ๆ ปวดมาก 
ข้ึนที่ละนอยจนกระทั่งปวดรุนแรงเต็มที่แลวจึงคอย ๆ บรรเทาอาการปวดลงจนหาย  ขณะที่ปวดศีรษะก็มักจะมีอาการ 
คล่ืนไสหรืออาเจียนรวมดวย  ระยะเวลาปวดมักจะนานหลายชั่วโมง แตสวนใหญจะนานไมเกิน 1 วัน ในบางรายอาจจะ 
มีอาการเตือนนํามากอนหลายนาที  เชน สายตาพรามัว หรือ มองเห็นแสงกระพริบ ๆ  อาการปวดนั้นไมเลือกเวลา บาง 
รายอาจจะปวดข้ึนมากลางดึก หรือปวดตั้งแตตื่นนอนข้ึนมา บางรายก็ปวดตั้งแตกอนเขานอนจนกระทั่งตื่นนอนเชาก็ยัง 
ไมหายปวดเลยก็ได 

อาการปวดศีรษะไมเกรนตางจากอาการปวดศีรษะธรรมดาตรงที่วา อาการปวดศีรษะธรรมดามักจะปวดทั่วทั้ง 
ศีรษะ สวนใหญเปนอาการปวดตื้อ ๆ ที่ไมรุนแรงนัก และมักจะไมมีอาการอ่ืน เชน คล่ืนไสรวมดวย  สวนใหญจะหาย 
ไดเองเมื่อไดนอนหลับสนิทไปพักใหญ 

สวนใหญพบผูปวยกลุมใด วัยใด เพศใด มากท่ีสุด 
โรคปวดศีรษะไมเกรนสวนใหญจะเปนในผูที่อยูในวัยเจริญพันธุ  ผูหญิงเปนมากกวาผูชาย มักเปนในผูที่มี 

ความเครียดทางอารมณและจิตใจสูง แตก็อาจเกิดในผูที่สุขภาพจิตดีก็ได 

สาเหตุที่ทําใหเกิดโรคไมเกรน 
ปจจุบันสาเหตุของไมเกรนก็ยังไมเปนที่ทราบแนชัด มีอยูหลายทฤษฎีที่เชื่อวานาจะเปนไปได โดยเชื่อกันวา 

อาจจะเกิดจากความผิดปกติที่ระดับสารเคมีในสมอง การสื่อกระแสในสมอง หรือการทํางานที่ผิดปกติไปของหลอด 
เลือดสมองก็ได 

จากหลักฐานขอมูลทางระบาดวิทยา ปจจุบันเชื่อวาไมเกรนถายทอดทางพันธุกรรมได แตจะเกิดอาการหรือไม 
ข้ึนอยูกับปจจัยทั้งภายในและภายนอกรางกายที่มากระทบตัวผูเปน 

อาการปวดศีรษะไมเกรนจะแตกตางจากอาการปวดศีรษะจากสาเหตุอ่ืนอยางไร 
อาการปวดหัวอาจจะเกิดจากความผิดปกติของสวนตาง ๆ ภายในกะโหลกศีรษะ เชน สมอง เย่ือหุมสมอง โพรง 

น้ําในสมอง หลอดเลือดสมอง  หรืออาจจะเกิดจากความผิดปกติของกะโหลกศีรษะเอง รวมทั้งอวัยวะตาง ๆ รอบ 
กะโหลก ไดแก ตา หู จมูก โพรงอากาศหรือไซนัส คอ และกระดูกคอ



นอกจากนั้นแลวอาการปวดศีรษะอาจจะเกิดจากโรค หรือภาวะตาง ๆ ที่เกิดแกรางกายแลวสงผลใหเกิดอาการ 
ปวดศีรษะข้ึน  เชน ไขหวัดใหญ 

ดังนั้น  การที่จะทราบวาอาการปวดศีรษะนั้นเกิดจากโรคไมเกรนแพทยตองทําการวินิจฉัยจากลักษณะจําเพาะ 
ของอาการปวดศีรษะ  อาการที่เกิดรวมดวย รวมทั้งผลการตรวจรางกายระบบตาง ๆรวมทั้งการทํางานของสมองที่เปน 
ปกติ  แตอยางไรก็ดี โรคไมเกรนบางประเภทก็อาจทําใหสมองทํางานผิดปกติไปชั่วคราวในระหวางที่เกิดอาการปวดข้ึน 
ได แพทยจําเปนที่จะตองทําการวินิจฉัยแยกโรคใหได 

แพทยจะมีการตรวจวินิจฉัยอยางไรวาผูปวยเปนโรคไมเกรน การที่จะทราบวาอาการปวดหัวเกิดจากสาเหตุใดนั้น 
ตองอาศัยลักษณะตาง ๆ ของอาการปวด อาการที่เกิดรวมดวย  ความผิดปกติของการทํางานของสมอง หรืออวัยวะตาง ๆ 
ที่อาจกอใหเกิดอาการปวด ดังนี้ 

-  ลักษณะตาง ๆ ของอาการปวด : ตําแหนง ความรุนแรง ลักษณะการปวด การดําเนินของการปวด 
-  อาการที่เกิดรวมดวย เชน ไข ตาแดง ตาโปน น้ํามูกมีกล่ินเหม็น คล่ืนไส  เวียนหัว 
-  ความผิดปกติของการทํางานของสมองหรืออวัยวะตาง ๆ ที่อาจกอใหเกิดอาการปวด เชน  ความคิดอาน 

เชื่องชา  มองเห็นภาพซอน แขนขาออนแรง เดินเซ 
-  ปจจัยกระตุนอาการปวด เชน ความเครียด แสงจา ๆ อาหารบางชนิด 
-  ปจจัยทุเลาอาการปวด เชน การนอนหลับ การนวดหนังศีรษะ ยา 
รวมทั้งแพทยจําตองสอบถามอาการและตรวจรางกายผูปวย ในกรณีที่จําเปนบางคร้ังอาจตองสงตรวจเพ่ิมเติม 

เพื่อใหการวินิจฉัยแยกโรคที่อาจมีอาการคลายคลึงกับโรคไมเกรน 

การรักษาผูปวยเปนโรคไมเกรน 
วิธีการรักษาผูปวยที่เปนโรคไมเกรนที่สําคัญไดแก การบรรเทาอาการปวดศีรษะ  และการปองกันไมใหเกิดหรือ 

ลดความถ่ี ความรุนแรงของอาการปวดศีรษะ 
การบรรเทาอาการปวดศีรษะนั้น อาจไมจําเปนตองใชยา  เชน  การนวด การกดจุด การประคบเย็น การประคบ 

รอน หรือการนอนหลับ ในรายที่ไมไดผลหรืออาการปวดรุนแรงก็จําเปนตองใชยาแกปวด ปจจุบันมียาแกปวดที่ไดผลดี 
หลายชนิด ยาแตละชนิดก็มีผลขางเคียงตาง ๆ กันไป ประกอบกับผูปวยแตละรายก็ตอบสนองตอยามาไมเหมือนกัน จึง 
ตองเลือกใหเหมาะสมในแตละรายไป 

สําหรับการปองกันไมใหเกิด หรือลดความถ่ี ความรุนแรงของอาการปวดศีรษะนั้น ที่สําคัญมีอยู 2 วิธี วิธีแรกก็ 
คือ การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอรวมกับการกําจัดความเครียดอยางเหมาะสม วิธีที่สองคือ การรับประทานยาปองกัน 
ไมเกรน  แพทยจะแนะนําใหรับประทานยาปองกันก็ตอเมื่อปวดศีรษะบอยมาก เชน สัปดาหละ 1-2 ครั้งข้ึนไป หรือแม 
จะปวดไมบอยแตรุนแรงมากหรือนานตอเนื่องกันหลายวัน ยาปองกันไมเกรนนั้นมีอยูหลายชนิด จะตองเลือกชนิดและ 
ปรับขนาดยาใหเหมาะสมสําหรับผูปวยแตละรายไป แนะนําใหรับประทานยาปองกันตอเนื่องจนอาการสงบลงนาน 6- 
12 เดือน จึงลองหยุดยาได เมื่อกําเริบข้ึนอีกจึงเร่ิมรับประทานใหม  ปจจุบันยังไมมีการรักษาไมเกรนใหหายขาดได แตก็ 
มีวิธีควบคุมอาการใหสงบลงไดดังกลาวแลว 

ผลกระทบหรือปญหาที่พบบอยในผูปวยโรคไมเกรนมีอะไรบาง 
ผลกระทบที่สําคัญที่เห็นไดชัดคือเสียสุขภาพกาย ตองทรมานจากความปวด บางรายปวดรุนแรงมากจนแทบ 

อยากจะวิ่งเอาหัวชนฝาผนัง บางรายก็ปวดขามวันขามคืนจนนอนหลับไมสนิท บางก็คล่ืนไสอาเจียน ออนเพลียจนเสีย 
สมรรถภาพการเรียนการทํางาน ไมเกรนเปนโรคหนึ่งที่ทําใหผูที่ทํางานประเภทใชความคิดตองขาดงานเปนจํานวนมาก



ทําใหสูญเสียทางเศรษฐกิจไมนอย ถาเปนบอยมากเปนรุนแรงมาก ๆ ก็ทําใหเสียสุขภาพจิตได บางก็จะวิตกกังวลวา 
อาจจะเปนเนื้องอกในสมอง 

วิธีการดูแลตนเองระหวางเปนโรคไมเกรน 
ผูที่มีอาการปวดศีรษะเรื้อรังควรจะปรึกษาแพทยเพื่อหาสาเหตุ  เมื่อทราบวาเปนไมเกรนแลว ควรจะออกกําลัง 

อยางสม่ําเสมอ นอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ เพื่อชวยปองกันอาการปวด เมื่อปวดศีรษะไมเกรนควรรับประทานยาแก 
ปวดเปนครั้งคราว  ถาปวดบอยมากควรจะพบแพทยเพ่ือรับประทานยาปองกันไมเกรน 

วิธีการปองกันโรค 
ที่สําคัญมีอยู 2 วิธี วิธีแรกก็คือการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอรวมกับการกําจัดความเครียดอยางเหมาะสม วิธีที่ 

สองคือการรับประทานยาปองกันไมเกรน  แพทยจะแนะนําใหรับประทานปองกันก็ตอเมื่อปวดศีรษะบอยมาก เชน 
สัปดาหละ 1-2 ครั้งข้ึนไป หรือแมจะปวดไมบอยแตรุนแรงมากหรือนานตอเนื่องกันหลายวัน ยาปองกันไมเกรนนั้นมีอยู 
หลายชนิด จะตองเลือกชนิดและปรับขนาดยาใหเหมาะสมสําหรับผูปวยแตละรายไป  แนะนําใหรับประทานยาปองกัน 
ตอเนื่องจนอาการสงบลงนาน 6-12เดือนจึงลองหยุดยาได เมื่อกําเริบข้ึนอีกจึงเริ่มรับประทานใหม 

โรคที่ทําใหเกิดอาการปวดศีรษะนั้นมีมากมายหลายสาเหตุ ที่จะเกิดจากเนื้องอกในสมองนั้นพบไมมาก ถามี 
อาการปวดศีรษะเร้ือรังหรือปวดรุนแรงมาก ก็ควรที่จะปรึกษาแพทยเพ่ือวินิจฉัยหาสาเหตุสําหรับโรคปวดศีรษะไมเกรน 
นั้นแมจะเปนโรคที่เรื้อรัง  แตสามารถที่จะควบคุมใหโรคสงบลงไดทั้งโดยวิธีธรรมชาติ โดยการออกกําลังกาย พักผอน 
ใหเพียงพอ และรูจักกําจัดความเครียดอยางเหมาะสม ในกรณีที่จําเปนก็อาจตองใชยาสักระยะหนึ่ง 

................................


