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เจ็บคอ เปนอาการที่ผูปวยเจ็บ หรือรูสึกระคายเคืองในลําคอ  อาการดังกลาวมักจะเปนมากขึ้น

เวลากลืน เนื่องจากมีการอักเสบของเนื้อเยือ่ลําคอ เชน ผนังชองคอ, ตอมทอนซิล, เพดานออน, โคนลิ้น, 

กลองเสียง   สวนใหญมักเกดิจากการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ แตบอยครั้งเกิดจากการอักเสบที่

ไมไดเกิดจากการติดเชื้อ 
 

อาการ และอาการแสดง 
  อาการ และอาการแสดง ของ “เจ็บคอ” อาจแตกตางในผูปวยแตละราย ทัง้นี้ข้ึนอยูกบัสาเหต ุ

ไดแก 

 - เจ็บ แสบ หรือรูสึกระคายเคืองในลําคอ อาการดังกลาวนี ้มักจะเปนมากขึ้นเวลากลืน หรือพูด 

  - กลืนลาํบาก, รูสึกวาคอแหง, เสียงอาจเปลี่ยน อาจมีอาการปวดราวไปห ู

  - เด็ก อาจไมยอมรับประทานน้าํ หรืออาหาร 

  - เยื่อบุในลาํคอมีสีแดง  อาจมีตุมแดงของเนื้อเยื่อน้ําเหลอืงโตเปนจุดๆ, ตอมทอนซิล บวม โต 

และแดง อาจมีจุดหนองสีขาวเหลือง หรือฝาขาวอยูบนตอมทอนซิล   อาจมีตอมน้าํเหลืองที่คอ โต และ

เจ็บ 

อาการเจ็บคอ อาจเกิดรวมกบัอาการอืน่ๆไดเชน ถาผูปวยมีการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ  

ผูปวยอาจมไีข บางครั้งหนาวสั่น  ไอ  ปวดศีรษะ  ปวดเมือ่ยตามเนื้อตัว  ปวดราวไปห ู เสียงแหบ  มี

น้ํามกูใสๆ  คัดจมูก  คัน  จาม  มีเสมหะ มีกลิ่นปาก  เยือ่บุตาอักเสบแดง  ปวดทอง และทองเสยี มี

อาการคลื่นไส อาเจียน  

 
สาเหตขุองอาการเจ็บคอ อาจแบงไดเปน 
  - สาเหตุจากการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ  พบไดบอยทัง้จากเชื้อไวรัสเชน จากโรค

หวัด, โรคไขหวัดใหญ, โรคคออักเสบ, โรคกลองเสียงอักเสบ, โรคหลอดลมอักเสบ และจากเชื้อแบคทีเรีย 

เชน โรคตอมทอนซิลอักเสบ, โรคฝรอบตอมทอนซิล, โรคฝาปดกลองเสยีงอักเสบ, โรคไซนัสอักเสบ, โรค

คอตีบ   โรคคออักเสบจากการติดเชื้อ เปนสาเหตุของอาการเจ็บคอทีพ่บไดบอยที่สุด 



 

  - สาเหตุจากการอักเสบทีไ่มไดเกิดจากการติดเชื้อ เชน จาก โรคกรดไหลยอนขึน้มาที่คอ 

และกลองเสียง, การใชเสียงมากเกินควร, โรคจมูกอักเสบภูมิแพ และโรคจมูกอักเสบชนิดไมแพ, สาย

เสียงอักเสบเรื้อรัง, โรคเนื้องอกของคอและกลองเสียง, ส่ิงแปลกปลอมที่คางอยูในลาํคอ, โรคของ

เสนประสาททีม่าเลี้ยงบริเวณคออักเสบ, การสัมผัสกับส่ิงทีท่ําใหเกิดการระคายเคอืง เชน ควัน, ฝุน, 

สารเคมี, เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล, การคาทอใหอาหารจากจมกูลงไปยงักระเพาะอาหาร, 

การคาทอชวยหายใจ, เยื่อบุลําคออักเสบ จากการฉายแสง หรือการไดยาเคมีบําบัด 

 
อาการเจ็บคอ อาจแบงตามระยะเวลาที่มีอาการเจบ็คอ โดยแบงเปน 
    อาการเจบ็คอเฉียบพลัน สาเหตทุีพ่บไดบอย ไดแก 

  - โรคคอ หรือโรคตอมทอนซลิ อักเสบจากการติดเชื้อ  

  - โรคสายเสียง  หรือกลองเสียงอักเสบ ซึ่งสวนใหญเกิดจากการติดเชื้อไวรัส ไดแก  

- เชื้อหวัด (Rhinovirus และ Corona Virus ในผูใหญ และ Adenovirus ในเด็ก) 

- เชื้อไขหวัดใหญ (Influenza) 

- เชื้อ Epstein-Barr Virus (infectious mononucleosis) 

- เชื้อไวรัสหัด (Measles) 

- เชื้อไวรัสอีสุกอีใส (chicken pox) 

- เชื้อเริม (herpes simplex virus) 

  สวนนอย รอยละ 5-10 เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย [ไดแกเชื้อ group A streptococcus, เชื้อ

คอตีบ, เชื้อ gonorrhea, Chlamydia] หรือเชื้อรา (ไดแก Candida) 

 

      อาการเจบ็คอเรื้อรัง  เปนปญหาทีพ่บไดบอย อาการนี้เปนทีน่ารําคาญแกผูปวย และอาจทําให

ผูปวยตองไปพบแพทยหลายคนบอยๆ เนือ่งจากไมหายเสียท ีผูปวยบางรายอาจตองรับประทานยาตาน

จุลชีพ หลายชนิดเปนระยะเวลานาน  ส่ิงสาํคัญในการรักษาคือตองหาสาเหตุของอาการเจ็บคอเรื้อรังให

พบ และรักษาตามสาเหตุ  อาการผูปวยถงึจะหาย และมโีอกาสนอยที่จะกลับมาเปนอีก  การวนิิจฉัย

สาเหตุของอาการเจ็บคอเรื้อรัง จําเปนตองซักประวัติ  ตรวจรางกาย และทําการตรวจจมูก ไซนัส ชองคอ

อยางละเอียด  สวนใหญแพทยจะทาํการสองกลองตรวจจมูก ไซนัส ชองคอ เพื่อใหไดการวนิิจฉัยสาเหตุ

ของอาการเจบ็คอเรื้อรังที่ถกูตอง   สาเหตุของอาการเจ็บคอเรื้อรัง ไดแก 

  1. โรคจมกูอักเสบภูมิแพ และโรคจมกูอักเสบชนิดไมแพ โรคนี้เกดิจากเยื่อบุจมกูไว

ผิดปกติ เมื่อสัมผัสกับส่ิงกระตุนทาํใหเยื่อบุจมูกบวม ทาํใหคัดจมูกเรือ้รัง ตองอาปากหายใจ ทาํใหเยื่อบุ

ลําคอแหง มีอาการเจ็บคอเรือ้รังได นอกจากนี้โรคนีย้ังทําใหมีน้าํมูกไหลลงคอ ระคายคอตลอดเวลา ทํา

ใหมีอาการเจบ็คอเรื้อรังไดเชนกนั 



 

  2. โรคไซนสัอักเสบเรื้อรัง โรคนี้จะทําใหมีการอักเสบของเยื่อบุจมกูเรื้อรัง ทําใหเยือ่บุจมูก

บวม  มีอาการคัดจมูกเรื้อรัง ทําใหตองหายใจทางปากตลอด  เกิดเยื่อบุลําคอแหง  มอีาการเจ็บคอเรื้อรัง

ได  นอกจากนัน้สารคัดหลัง่จากไซนัสและจมูกที่อักเสบที่ไหลลงคอ จะทําใหมีอาการอักเสบ ระคายเคือง

ของผนังคอ ทาํใหมีอาการเจ็บคอเรื้อรังไดเชนกนั 

  3. การติดเชือ้ของลําคอ และ/หรือตอมทอนซิลเรื้อรัง ก็เปนอีกสาเหตทุี่ทาํใหมอีาการเจ็บ

คอเรื้อรัง อาจเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งดื้อตอยาตานจุลชีพที่รับประทาน หรือเกดิจากผูปวย

รับประทานยาตานจุลชพีไมครบตามระยะเวลาที่ควรจะเปน หรือมีแหลงของเชื้อโรค อยูในชองปาก เชน

มีฟนผ ุหรือโรคเหงือกอกัเสบ นอกจากนัน้การติดเชื้อบางชนิดอาจทาํใหเจ็บคอเรื้อรังได เชน การตดิเชื้อ

ราบางชนิด, เชื้อวัณโรค, เชือ้ไวรัสเอดส, เชื้อโรคเรื้อน หรือเชื้อซิฟลิส อยางไรก็ตาม การติดเชื้อดังกลาวนี้

พบไดนอย 

  4. โรคผนังชองคอ และ/หรือสายเสียงอักเสบเรื้อรัง เนื่องจากการระคายเคืองจากการ

สัมผัสกับฝุน, ควันบหุร่ี, สารเคมี, อาหารรสจัด เชน เปร้ียวจัด, เค็มจัด, หวานจัด, เผด็จัด หรือเครื่องดื่มที่

มีสวนผสมของแอลกอฮอล หรือเกิดจากการใชเสียงผิดวธิี (เชนพูดในทีท่ี่มีเสียงดัง, พดูเปนระยะ

เวลานาน) หรือเกิดจากการไอเรื้อรัง ทําใหมีการกระแทกกันของสายเสยีง และมีการใชกลามเนื้อของ

ผนังคอมากเกนิไป 

  5. โรคกรดไหลยอนขึ้นมาที่คอ และกลองเสยีง ซึง่กรดอาจไหลยอนขึ้นมาที่ผนงัคอ ทาํให

เยื่อบุและกลามเนื้อของผนังคอมีการอักเสบ ทาํใหมีอาการเจ็บคอเปนๆหายๆ ได   นอกจากนั้นผูปวย

อาจมีอาการเสียงแหบ  กลนืติด กลนืลําบาก มีเสมหะอยูในลําคอ หรือระคายคอตลอดเวลารวมดวย 

  6. โรคเนื้องอกของคอและกลองเสียง เนื้องอกอาจไปกดเบียดเสนประสาท ทาํใหมีอาการ

เจ็บคอเรื้อรังได นอกจากนั้นผูปวยมกัมีอาการ เสยีงแหบ, กลนืลําบาก, หายใจลําบาก, มกีอนที่คอ, 

น้ําหนกัลด, เบื่ออาหาร อาจมีเสมหะ หรือน้ําลายปนเลอืด หรือปวดราวไปทีหู่ได 

  7. โรคของเสนประสาททีม่าเลีย้งบริเวณคอ เชน เสนประสาทสมองคูที่ 9 ซึ่งอาจมีการ

กระตุน หรือการระคายเคืองของเสนประสาทดังกลาว ทาํใหมีอาการเจ็บคอเรื้อรังเปนๆหายๆได  อาการ

ปวดมักจะเริ่มจากผนังคอ แลวราวไปยงัห ู คอ และศีรษะนานเปนวนิาที  มักกระตุนโดยการกลนื  การ

หาวนอน  การเคี้ยว  และการไอ 

  8. สิ่งแปลกปลอม เชน กางปลา กระดกูชิน้เล็กที่คาอยูในผนงัลําคอ หรือตอมทอนซลิ หรือโคน

ล้ิน เปนระยะเวลานาน จะทาํใหบริเวณดงักลาวอกัเสบ เกิดการติดเชื้อ ทาํใหเจ็บคอเรื้อรังได  อยางไรก็

ตามสาเหตุนีพ้บไดนอย 

ดังนัน้จะเห็นไดวา อาการเจบ็คอเรื้อรัง เกดิไดจากหลายสาเหตุเชนโรคของจมูก  ไซนสั  ลําคอ  

กลองเสียง  หลอดอาหาร และกระเพาะอาหาร และพยาธิสภาพเปนไดต้ังแตโรคธรรมดาที่ไมอันตราย 

เชนโรคภูมิแพ  โรคไซนัสอักเสบเรื้อรัง จนถงึโรคที่อันตราย เชน  เนื้องอกของคอและกลองเสียง  



 

การรักษาอาการเจ็บคอนัน้ รักษาตามสาเหตุ  ถาอาการเจ็บคอเกิดจากการติดเชื้อไวรัส  แพทย

จะใหการรักษาตามอาการ เชน ใหยาบรรเทาอาการเจ็บคอ (เชนยาอม, ยากลัว้คอ หรือพนคอ, จิบยาน้าํ 

ซึ่งยาเหลานีจ้ะชวยเพิ่มความชุมชื้น และลดอาการระคายคอ), ยาบรรเทาอาการปวด หรือเจ็บคอ หรือ

ยาลดไข (เชน paracetamol, NSAID), ยาลดน้ํามกู หรือแกแพ (antihistamines) โดยไมจําเปนตอง

รับประทานยาตานจุลชพี หรือยาแกอักเสบ (การรับประทานยาตานจุลชีพโดยไมจาํเปน อาจจะเปน

สาเหตทุําใหเกิดการดื้อยาของเชื้อแบคทีเรียได)  ถาการอักเสบนัน้เกิดจากเชื้อแบคทเีรีย  ควร

รับประทานยาตานจุลชพี หรือยาแกอักเสบดังกลาวใหนานพอ เชน 7-10 วัน โดยเฉพาะถาเกิดจาก 

Streptococcus เพื่อปองกนัไขรูมาติค หรือกรวยไตอักเสบเฉียบพลนั 

 

-มีตอตอนที่ 2- 


