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          เมื่อตองรับบทบาทพอแม หรอืผูปกครอง  นอกจากการเลี้ยงดูที่เหมาะสมแลว การ
เสริมสรางความภูมใิจใหลูกหลานก็เปนสิ่งสําคัญไมนอย 
 

ความภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) เปนสิง่สําคัญในการดําเนินชีวิตและเปนสิง่ที่ตองคอยๆ 

สรางตั้งแตเดก็ๆ  เด็กที่มีความภมูิใจในตนเอง จะเปนเด็กที่มีความมัน่ใจสามารถแกปญหา มีความอดทน

ตอความกดดนัและขอขัดแยงไดดี และเปนคนมองโลกในแงดี 

 

ความภูมิใจในตนเองนั้น จะตองเริ่มต้ังแตอายุขวบปแรก เด็กจะเริ่มสะสมความรูสึกวา "ตัวเองทํา

ได" หลังจากทีพ่ยายามมาหลายครั้งจนประสบความสาํเร็จ และสอนตวัเองวา "เราทาํได ถาเราพยายาม" 

 
สวนบทบาทของพอแมและผูปกครอง ที่จะชวยเสรมิสรางความภูมิใจ ลองทาํตามนะคะ 
  1.เร่ิมต้ังแตแรกเกิด โดยเฉพาะในชวงขวบปแรก  พอแมควรใหเวลา ความรัก ความอบอุน ความ

ใกลชิดผูกพนั เชน ใหนมเมื่อเด็กหิว ปลอบเมื่อเด็กหงุดหงิดไมสบายตัว เลนดวยเมื่อเด็กตองการ เหลานี้

ชวยใหเด็กรูสึกดีกับตนเองที่ไดรับการตอบสนองหรือรับความรักจากคนอื่น   

  2.วัย 1-3 ขวบ เด็กเริ่มฝกฝนและตองการทาํบางอยางดวยตัวเอง  พอ แมควรใหโอกาสเดก็ไดลง

มือทําเอง เพราะเมื่อเขาทาํสําเร็จ เขาจะเกิดความมัน่ใจ ภูมิใจในตัวเองและมองตวัเองเปนคนที่มี

ความสามารถ  

  3.วัยอนุบาลและวัยเรียน  พอแมควรมอบหมายงานงายๆ ที่เหมาะกับวัยใหเดก็ทาํดวยตัวเอง    

หรือใหเด็กมกีจิกรรมสรางสรรค เชน จิตอาสาแบงปน ทาํงานรวมกับผูอ่ืน 

  4.การสื่อสารและบรรยากาศที่ดีในครอบครัวสําคัญสําหรบัเด็กทุกวัย  พอแมควรแสดงทาทหีรือ

ใหคําชื่นชมอยางพอประมาณเมื่อเด็กทาํสิง่ที่ดี  หากเดก็ทําสิง่ที่ไมดีควรชี้แนะและใหกําลังใจอยาง

สรางสรรค ควรหลีกเลี่ยงการตําหนิตอวาเด็กซ้ําๆ เพราะจะทาํใหเขามองตัวเองไมดีจนขาดแรงจูงใจ หาก

เปนเชนนัน้ควรแกไขความรูสึก ความเขาใจที่ผิดๆของเด็กดวย 

  5.สุดทายคือการเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก ในขณะทีพ่อแมชื่นชม เห็นขอดีของเด็กหรอืของผูอ่ืนนัน้   

เด็กจะคอยๆ เรียนรู  ซมึซับ การมองคุณคาของผูอ่ืนไปดวย 

 



ในทางกลบักนั เด็กที่ขาดความมัน่ใจและความภูมิใจในตนเอง มักจะเปนคนวิตกกงัวล เกิด

ความเครียดตอปญหาตางๆ ไมสามารถแกปญหาตางๆ ได   เดก็เหลานี้มักมีความคิดเกี่ยวกับตัวเองวา 

"เราเปนคนไมเกง" หรือ "เราไมเคยทําอะไรถูกเลย" ทําใหกลายเปนเด็กเงียบๆ ไมคอยมีเพื่อนฝูง หรืออาจ

ถึงขั้นเก็บกดได  
 

      สําหรับเด็กบางกลุม  จาํเปนตองไดรับการพัฒนาเพื่อใหเติบโตทั้งรางกายและจิตใจ แตถาเกนิ

ความ สามารถของผูปกครอง ก็ควรพาเด็กไปพบจิตแพทยเด็ก โดยแพทยจะซักประวัติเด็ก และพอแม

ผูปกครอง เพือ่ดูวาเด็กคิดอยางไร และอะไรเปนสาเหตทุี่ทาํใหเขาขาดความภูมิใจในตนเอง  จิตแพทยจะ

รวมกันกับครอบครัวเพื่อหาทางแกไขที่เหมาะสม ใหเดก็มองโลกในแงดีตามความเปนจริง เขาใจตัวเอง รัก

และภูมิใจในตัวเองมากขึน้ 
 


