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          เมื่อตองรับบทบาทพอแม หรอืผูปกครอง  นอกจากการเลี้ยงดูที่เหมาะสมแลว การ
เสริมสรางความภูมใิจใหลูกหลานก็เปนสิ่งสําคัญไมนอย 
 

ความภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) เปนสิง่สําคัญในการดําเนินชีวิตและเปนสิง่ที่ตองคอยๆ 

สรางตั้งแตเดก็ๆ  เด็กที่มีความภมูิใจในตนเอง จะเปนเด็กที่มีความมัน่ใจสามารถแกปญหา มีความอดทน

ตอความกดดนัและขอขัดแยงไดดี และเปนคนมองโลกในแงดี 

 

ความภูมิใจในตนเองนั้น จะตองเริ่มต้ังแตอายุขวบปแรก เด็กจะเริ่มสะสมความรูสึกวา "ตัวเองทํา

ได" หลังจากทีพ่ยายามมาหลายครั้งจนประสบความสาํเร็จ และสอนตวัเองวา "เราทาํได ถาเราพยายาม" 

 
สวนบทบาทของพอแมและผูปกครอง ที่จะชวยเสรมิสรางความภูมิใจ ลองทาํตามนะคะ 
  1.เร่ิมต้ังแตแรกเกิด โดยเฉพาะในชวงขวบปแรก  พอแมควรใหเวลา ความรัก ความอบอุน ความ

ใกลชิดผูกพนั เชน ใหนมเมื่อเด็กหิว ปลอบเมื่อเด็กหงุดหงิดไมสบายตัว เลนดวยเมื่อเด็กตองการ เหลานี้

ชวยใหเด็กรูสึกดีกับตนเองที่ไดรับการตอบสนองหรือรับความรักจากคนอื่น   

  2.วัย 1-3 ขวบ เด็กเริ่มฝกฝนและตองการทาํบางอยางดวยตัวเอง  พอ แมควรใหโอกาสเดก็ไดลง

มือทําเอง เพราะเมื่อเขาทาํสําเร็จ เขาจะเกิดความมัน่ใจ ภูมิใจในตัวเองและมองตวัเองเปนคนที่มี

ความสามารถ  

  3.วัยอนุบาลและวัยเรียน  พอแมควรมอบหมายงานงายๆ ที่เหมาะกับวัยใหเดก็ทาํดวยตัวเอง    

หรือใหเด็กมกีจิกรรมสรางสรรค เชน จิตอาสาแบงปน ทาํงานรวมกับผูอ่ืน 

  4.การสื่อสารและบรรยากาศที่ดีในครอบครัวสําคัญสําหรบัเด็กทุกวัย  พอแมควรแสดงทาทหีรือ

ใหคําชื่นชมอยางพอประมาณเมื่อเด็กทาํสิง่ที่ดี  หากเดก็ทําสิง่ที่ไมดีควรชี้แนะและใหกําลังใจอยาง

สรางสรรค ควรหลีกเลี่ยงการตําหนิตอวาเด็กซ้ําๆ เพราะจะทาํใหเขามองตัวเองไมดีจนขาดแรงจูงใจ หาก

เปนเชนนัน้ควรแกไขความรูสึก ความเขาใจที่ผิดๆของเด็กดวย 

  5.สุดทายคือการเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก ในขณะทีพ่อแมชื่นชม เห็นขอดีของเด็กหรอืของผูอ่ืนนัน้   

เด็กจะคอยๆ เรียนรู  ซมึซับ การมองคุณคาของผูอ่ืนไปดวย 

 



ในทางกลบักนั เด็กที่ขาดความมัน่ใจและความภูมิใจในตนเอง มักจะเปนคนวิตกกงัวล เกิด

ความเครียดตอปญหาตางๆ ไมสามารถแกปญหาตางๆ ได   เดก็เหลานี้มักมีความคิดเกี่ยวกับตัวเองวา 

"เราเปนคนไมเกง" หรือ "เราไมเคยทําอะไรถูกเลย" ทําใหกลายเปนเด็กเงียบๆ ไมคอยมีเพื่อนฝูง หรืออาจ

ถึงขั้นเก็บกดได  
 

      สําหรับเด็กบางกลุม  จาํเปนตองไดรับการพัฒนาเพื่อใหเติบโตทั้งรางกายและจิตใจ แตถาเกนิ

ความ สามารถของผูปกครอง ก็ควรพาเด็กไปพบจิตแพทยเด็ก โดยแพทยจะซักประวัติเด็ก และพอแม

ผูปกครอง เพือ่ดูวาเด็กคิดอยางไร และอะไรเปนสาเหตทุี่ทาํใหเขาขาดความภูมิใจในตนเอง  จิตแพทยจะ

รวมกันกับครอบครัวเพื่อหาทางแกไขที่เหมาะสม ใหเดก็มองโลกในแงดีตามความเปนจริง เขาใจตัวเอง รัก

และภูมิใจในตัวเองมากขึน้ 
 


