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       การสลายตอกระจกดวยเลเซอรนั้น เปนนวัตกรรมการสลายตอกระจกแบบใหม  และ
เปนอีกหนึ่งทางเลือกในการรกัษาดวย  
 

ตอกระจกเปนโรคที่พบไดบอย  สาเหตุเกิดจากความเสื่อมของเลนสตา แตก็อาจเกิดจากโรคทาง

ตาอื่น ๆ เชน มานตาอักเสบ ตาติดเชื้อ การไดรับอุบัติเหตุทางตา และการใชยากลุมสเตียรอยด 
 

            โดยทัว่ไปเลนสตาปกติจะใสและนิม่ แตเมื่อคนเรามีอายุมากขึ้น เลนสตาแขง็และขุนมากขึน้ จะ

เรียกภาวะนีว้าตอกระจก ซึง่ทาํใหแสงไมสามารถผานเขาไปในตาไดดี  ประสิทธิภาพการมองเหน็จึงลดลง  

หรือ ตอกระจกอาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนรวมดวย เชน  ผูทีเ่ปนเบาหวาน มีผลทําใหเลนสตาแข็งและขุนเร็วขึ้น 

ซึ่งการรักษาตอกระจกเริ่มต้ังแต  การใสแวน  การหยอดตา และถาไมดีข้ึนก็ตองรักษาโดยการผาตัดนํา

เลนสตาที่ขุนออกแลวใสเลนสแกวตาเทียมเขาไปแทน 
 

           แตปจจุบันการรักษาแบบใหม  โดยนาํแสงเลเซอรมาชวยสลายตอกระจก  จะชวยใหการผาตัดมี

ความสะดวกและแมนยาํมากขึ้น  โดยแสงเลเซอรทีน่ํามาใชสลายตอกระจก  จะใช Femtosecond  laser 

ทําหนาที่แทนใบมีดในการเปดแผลที่กระจกตาและเปดถุงหุมเลนสตา ซึ่งแสงเลเซอรสามารถกาํหนดขนาด

และรูปแบบที่ตองการไดแมนยํากวาการใชใบมีดแบบเดิม และแผลยงัมีความเรียบและสมานตวัไดดีกวา  

จากนั้นทําการสลายตอกระจกดวยแสงเลเซอร แลวดูดเอาตอกระจกที่สลายแลวออก  และทําการใสเลนส

แกวตาเทียมใหผูปวย  หลงัผาตัดการมองเห็นจะกลับมาเปนปกติไดอยางรวดเร็ว ผูปวยสามารถลกุขึ้นทํา

กิจกรรมเบาๆ ได โดยจะนอนพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลหรือไมก็ได 
 

           หากแตการรักษาดวยเลเซอรยังมีขอจํากัด เชนในผูปวยที่กระจกตามีรอยแผลเปนขาวขุน  หรือตอ

กระจกทีม่ีความทึบมากเกินไป ทาํใหแสงเลเซอรไมสามารถทะลุผานไปได  อีกทั้งการผาตัดดวยแสงเลเซอร

ยังมีคาใชจายคอนขางสงูและยังไมสามารถเบิกคารักษาพยาบาลตามสิทธทิั่วไปได 
 

           อยางไรก็ดี การปองกันความเสื่อมของเลนสตา เปนสิ่งที่ไมควรมองขาม หากใชสายตาติดตอกัน

เปนเวลานาน ควรมีการจัดระยะการมองทีเ่หมาะสมและตองมีแสงสวางที่เพียงพอ การทํางานที่อาจเกิด

อุบัติเหตุกับดวงตาควรสวมอุปกรณปองกนั รวมถึงการใชยาหยอดตาทุกชนิด ตองมัน่ใจวาจะไมกอใหเกิด



ผลเสียกับดวงตา และที่สําคญัผูที่มีอายุต้ังแต 40 ป ข้ึนไป  ควรตรวจสขุภาพตาโดยจกัษุแพทยอยางนอยป

ละ 1 คร้ัง 
 

           นอกจากนี้ควรดูแลถนอมดวงตา ซึ่งอาจชวยชะลอการเกิดตอกระจกได โดยรับประทานผักใบเขียว  

ผักหรือผลไมที่มีสารตานอนุมูลอิสระและมีวิตามินเอสงู เชน ฟกทอง แครอท มะเขอืเทศ มะละกอสุก กลวย 

หรือรับประทานอาหารทีม่ีโปรตีนคุณภาพสงู เชน ปลา ตับสัตว นม และเนย  งดสูบบุหร่ีและงดดื่ม

แอลกอฮอล สวมแวนกนัแดดเมื่ออยูกลางแจง นอนหลับพักผอนใหเพยีงพอ เหลานีม้ีสวนชวยใหดวงตามี

การมองเหน็ทีเ่ปนปกติไปอีกนาน  
 

          ผูสนใจสามารถขอรับคําแนะนําไดที่ โทร. 0 2419 8032, 0 2419 8037 และ 08 8949 3241 
และดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่  www.si.mahidol.ac.th/th/department/ophthalmology/ 
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