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       การสลายตอกระจกดวยเลเซอรนั้น เปนนวัตกรรมการสลายตอกระจกแบบใหม  และ
เปนอีกหนึ่งทางเลือกในการรกัษาดวย  
 

ตอกระจกเปนโรคที่พบไดบอย  สาเหตุเกิดจากความเสื่อมของเลนสตา แตก็อาจเกิดจากโรคทาง

ตาอื่น ๆ เชน มานตาอักเสบ ตาติดเชื้อ การไดรับอุบัติเหตุทางตา และการใชยากลุมสเตียรอยด 
 

            โดยทัว่ไปเลนสตาปกติจะใสและนิม่ แตเมื่อคนเรามีอายุมากขึ้น เลนสตาแขง็และขุนมากขึน้ จะ

เรียกภาวะนีว้าตอกระจก ซึง่ทาํใหแสงไมสามารถผานเขาไปในตาไดดี  ประสิทธิภาพการมองเหน็จึงลดลง  

หรือ ตอกระจกอาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนรวมดวย เชน  ผูทีเ่ปนเบาหวาน มีผลทําใหเลนสตาแข็งและขุนเร็วขึ้น 

ซึ่งการรักษาตอกระจกเริ่มต้ังแต  การใสแวน  การหยอดตา และถาไมดีข้ึนก็ตองรักษาโดยการผาตัดนํา

เลนสตาที่ขุนออกแลวใสเลนสแกวตาเทียมเขาไปแทน 
 

           แตปจจุบันการรักษาแบบใหม  โดยนาํแสงเลเซอรมาชวยสลายตอกระจก  จะชวยใหการผาตัดมี

ความสะดวกและแมนยาํมากขึ้น  โดยแสงเลเซอรทีน่ํามาใชสลายตอกระจก  จะใช Femtosecond  laser 

ทําหนาที่แทนใบมีดในการเปดแผลที่กระจกตาและเปดถุงหุมเลนสตา ซึ่งแสงเลเซอรสามารถกาํหนดขนาด

และรูปแบบที่ตองการไดแมนยํากวาการใชใบมีดแบบเดิม และแผลยงัมีความเรียบและสมานตวัไดดีกวา  

จากนั้นทําการสลายตอกระจกดวยแสงเลเซอร แลวดูดเอาตอกระจกที่สลายแลวออก  และทําการใสเลนส

แกวตาเทียมใหผูปวย  หลงัผาตัดการมองเห็นจะกลับมาเปนปกติไดอยางรวดเร็ว ผูปวยสามารถลกุขึ้นทํา

กิจกรรมเบาๆ ได โดยจะนอนพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลหรือไมก็ได 
 

           หากแตการรักษาดวยเลเซอรยังมีขอจํากัด เชนในผูปวยที่กระจกตามีรอยแผลเปนขาวขุน  หรือตอ

กระจกทีม่ีความทึบมากเกินไป ทาํใหแสงเลเซอรไมสามารถทะลุผานไปได  อีกทั้งการผาตัดดวยแสงเลเซอร

ยังมีคาใชจายคอนขางสงูและยังไมสามารถเบิกคารักษาพยาบาลตามสิทธทิั่วไปได 
 

           อยางไรก็ดี การปองกันความเสื่อมของเลนสตา เปนสิ่งที่ไมควรมองขาม หากใชสายตาติดตอกัน

เปนเวลานาน ควรมีการจัดระยะการมองทีเ่หมาะสมและตองมีแสงสวางที่เพียงพอ การทํางานที่อาจเกิด

อุบัติเหตุกับดวงตาควรสวมอุปกรณปองกนั รวมถึงการใชยาหยอดตาทุกชนิด ตองมัน่ใจวาจะไมกอใหเกิด



ผลเสียกับดวงตา และที่สําคญัผูที่มีอายุต้ังแต 40 ป ข้ึนไป  ควรตรวจสขุภาพตาโดยจกัษุแพทยอยางนอยป

ละ 1 คร้ัง 
 

           นอกจากนี้ควรดูแลถนอมดวงตา ซึ่งอาจชวยชะลอการเกิดตอกระจกได โดยรับประทานผักใบเขียว  

ผักหรือผลไมที่มีสารตานอนุมูลอิสระและมีวิตามินเอสงู เชน ฟกทอง แครอท มะเขอืเทศ มะละกอสุก กลวย 

หรือรับประทานอาหารทีม่ีโปรตีนคุณภาพสงู เชน ปลา ตับสัตว นม และเนย  งดสูบบุหร่ีและงดดื่ม

แอลกอฮอล สวมแวนกนัแดดเมื่ออยูกลางแจง นอนหลับพักผอนใหเพยีงพอ เหลานีม้ีสวนชวยใหดวงตามี

การมองเหน็ทีเ่ปนปกติไปอีกนาน  
 

          ผูสนใจสามารถขอรับคําแนะนําไดที่ โทร. 0 2419 8032, 0 2419 8037 และ 08 8949 3241 
และดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่  www.si.mahidol.ac.th/th/department/ophthalmology/ 
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