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  อาการคัดจมกู เปนอาการที่พบไดบอย ซึง่อาจเปนอาการที่พบไดตามปกติ (ซึ่งพบเปนสวนนอย 

ไดแก อาการคัดจมูกที่เกิดจากการที่จมูกทํางานสลับขางกนัตามธรรมชาติที่เรียกวา nasal หรือ turbinate 

cycle หรืออาการคัดจมูกที่เกิดจากการเปลี่ยนทาทาง เชน นอนตะแคงแลวคัดจมูกขางทีน่อนทับอยู เมื่อ

ตะแคงไปอีกดานหนึง่ ดานทีเ่คยคัดจะกลบัโลงขึ้น ซึ่งเกดิจากแรงดึงดดูของโลก) หรือเกิดจากโรคของจมูก

หลายๆชนิด (ซึ่งพบเปนสวนมาก) เชนโรคจมูกอักเสบภูมิแพ, จมกูอกัเสบชนิดไมแพ, ริดสีดวงจมูก, ไซนัส

อักเสบ, ผนงักัน้ชองจมูกคด, เนื้องอกของโพรงจมกู และ/หรือไซนัส และเปนอาการทีพ่บบอยอีกอาการหนึ่ง

ที่นาํผูปวยมาหาแพทย เนื่องจากมักทําใหผูปวยรําคาญ และทนทุกขทรมาน และมีคุณภาพชีวิตแยลง  

ความผิดปกตขิองการหายใจขณะนอนหลบัแบบอุดกั้น เปนกลุมอาการที่พบไดบอย โดยเฉพาะ

อยางยิ่งอาการกรน ซึ่งเปนอาการที่บงบอกถึงการอุดกั้นในทางเดนิหายใจสวนบน  ซึ่งถาความรุนแรงของ

การอุดกั้นในทางเดนิหายใจมากจนกระทั่งทําใหเกิดการหยุดหายใจชัว่ขณะหนึง่  จะเกิดภาวะหยุดหายใจ

ขณะนอนหลบั  อุบัติการณของการกรนในคนไทย พบไดประมาณรอยละ 26.4  สวนอุบัติการณของภาวะ

หยุดหายใจขณะนอนหลับในคนไทย พบไดประมาณรอยละ 11.4    

ภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับมีผลกระทบที่สําคัญตอสุขภาพ เชน ทําใหเกิดอาการงวงมาก

ผิดปกติในเวลากลางวนั และมีแนวโนมทีจ่ะเกิดอุบัติเหตุบนถนนและในโรงงานอุตสาหกรรมไดมากถงึ 2-3 

เทาเมื่อเทยีบกับคนปกติ   นอกจากนัน้ยงัมีอัตราเสี่ยงสูงที่จะเปนโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด เชน ความ

ดันโลหิตสงู, กลามเนื้อหวัใจขาดเลือด, หวัใจเตนผิดจังหวะ, ความดันโลหิตของปอดสูง  และโรคหลอดเลือด

สมองดวย  ผูปวยที่มีอาการนอนกรนอยางเดียวโดยไมมีภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับรวมดวย ถึงแมจะ

ไมมีผลกระทบมากนักตอสุขภาพของตนเอง   แตจะมีผลกระทบตอสังคมและคุณภาพชวีิตของผูอ่ืน 

โดยเฉพาะกับคูนอน บุคคลอื่นในครอบครัวหรือเพื่อนบาน  ดังนัน้การวนิิจฉัยและการรักษาอยางถูกตอง

สามารถชวยใหผูปวยกลับมามีคุณภาพชวีติตามปกติได และยังสามารถปองกนัภาวะแทรกซอนตางๆที่

อาจจะเกิดขึน้ในระยะยาวจากโรคนี้ได  ผูปวยที่มีความเสี่ยงตอการเกดิความผิดปกติของการหายใจขณะ

นอนหลับแบบอุดกั้นโดยเฉพาะอยางยิง่ ภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลบั มักเปนผูที่อวน, มีประวัติ

ครอบครัวที่มีความผิดปกตขิองการหายใจขณะนอนหลบัแบบอุดกั้น, สูบบุหร่ี, ด่ืมแอลกอฮอล,  มคีวาม



 

ผิดปกติในโครงสรางของใบหนา  นอกจากนัน้ โรคของจมูกทีท่ําใหเกดิการอุดตันของโพรงจมูก กับ ความ

ผิดปกติของการหายใจขณะนอนหลับแบบอุดกั้น พบรวมกันไดบอย 
 
ความสมัพันธระหวางจมกู และความผิดปกติของการหายใจขณะนอนหลับแบบอุดกั้น 
  การศึกษาความสัมพนัธระหวางจมูกและ  OSDB  เร่ิมต้ังแตป  พ.ศ. 2435  เปนตนมา    

การศึกษาตาง ๆ ในคนปกต ิพบวา การอุดกั้นของโพรงจมูก ทาํใหผูปวยตองใชการหายใจทางปาก แทน

จมูก และทําใหความกวางของชองคอลดลง และมีผลกระตุนใหเกิดความผิดปกติของการหายใจขณะนอน

หลับแบบอุดกัน้ตามมา ซึ่งอาจตื่นบอยขึน้ หรือมีการหลบัลึกลดลง รวมถึงมกีารเปลีย่นระยะของการนอน

หลับบอยขึ้น ผูปวยโรคจมูกอักเสบภูมิแพ มีความเสีย่งตอการเกิดความผิดปกติของการหายใจขณะนอน

หลับแบบอุดกัน้ในระดับความรุนแรงปานกลางถงึมาก สูงถึง 1.8 เทา  เมื่อเปรียบเทยีบกับผูที่ไมไดเปนโรค

จมูกอักเสบภมูิแพ  การรักษาผูปวยทีม่ีโรคจมูกอักเสบจากภูมิแพดวยยาสเตยีรอยดพนจมกู ทําใหคุณภาพ

การนอนหลับดีข้ึน  

  
พยาธิสรรีวิทยาที่ความผิดปกติของจมกูนําไปสูความผิดปกติของการหายใจขณะนอนหลบัแบบ
อุดกั้น 

1.  พยาธิสภาพของจมกูทีท่าํใหเกิดการอดุตันของโพรงจมูก ทําใหผูปวยตองหายใจทางปากใน 

ขณะหลับ  เนือ่งจากการอาปากหายใจ ทาํใหกลามเนื้อล้ิน เคลื่อนที่ไปทางดานหลงั สงผลใหชองคอแคบลง 

 2.  ผูปวยที่มีพยาธิสภาพของจมูก ทําใหเกดิการอุดตันของโพรงจมูกซึง่จะมีผลทําใหเกิดความดนัที่

เปนลบมากขึน้ขณะหายใจเขา  ทําใหทางเดินหายใจชวงคอ (รูปที่ 1) เขามาชิดกัน เกิดการอุดกัน้ทางเดิน

หายใจมากขึ้น  พบการอุดตนัของโพรงจมกูเพียงบางสวน บอยในผูใหญ  แตมีผลใหเกิดภาวะหยุดหายใจ

ขณะนอนหลบัในระดับความรุนแรงนอยเปนสวนใหญ   ผูปวยที่เปนโรคจมูกอักเสบภูมิแพที่เปนตามฤดูกาล 

มักจะมีชวงหยุดหายใจบอยขึ้นในฤดูที่มีเกสรดอกไม    

พยาธิสภาพของจมูกไมใชปจจัยเดียวที่มีผลตอภาวะหยดุหายใจขณะนอนหลับ แตเปนปจจัยเสริม

ที่ทาํใหภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับแยลง  

 

พยาธิสภาพของจมูกที่เปนสาเหตุของอาการคัดจมกู แบงเปน 3 ประเภท 

1.  ภาวะที่มีการอุดกั้นบริเวณเยื่อบุ และเนื้อเยื่อออนของโพรงจมูก  ซึ่งอาจเกิดจากการติดเชื้อ การ

อักเสบ หรือเนือ้งอก  สาเหตทุี่เกิดจากการอักเสบทีพ่บบอยที่สุดไดแก โรคหวัด, ไซนสัอักเสบ และจมูก

อักเสบภูมิแพ  สาเหตุอ่ืนๆ ทีอ่าจพบได เชน ริดสีดวงจมกู รวมทั้งสาเหตุอ่ืนๆที่ทาํใหโพรงจมกูแคบลง  ไดแก 

ตอมอดีนอยดโต  สาเหตุเหลานี้มกัจะแกไขใหกลับสูภาวะปกติได 



 

2.  ภาวะที่มีการอุดกั้นบริเวณกระดูกแข็ง เชน ผนังกั้นชองจมูกคด, การผิดรูปของจมูก เนื่องจาก

การบาดเจ็บ หรือ ความผิดปกติในโครงสรางของใบหนา ภาวะเหลานีต้องแกไขโดยการผาตัด 

3.  ส่ิงแปลกปลอมภายในจมูก 

 ในเด็ก สาเหตทุี่พบบอยของความผิดปกตขิองการหายใจขณะนอนหลบัแบบอุดกั้นคือ ตอมอดี

นอยดและตอมทอนซิลโต  และจมูกอักเสบจากภูมิแพ  สําหรับปญหาเรื่องตอมทอนซิลโตนั้น มักรักษาหาย

ดวยการผาตัด (รอยละ 80 ของผูปวยเด็ก) สวนตอมอดีนอยดโตนั้น  อาจมีผลทําใหเกดิโครงสรางของ

ใบหนาผิดปกติ  และเด็กที่มอีาการกรน มกัจะมีประวัติโรคภูมิแพ และพบวามีการลดลงของความผิดปกติ

ของการหายใจขณะนอนหลบัแบบอุดกั้น  เมื่อไดรับการรักษาดวยยาสเตียรอยดพนจมูก  

  
การรกัษาผูปวยที่มีอาการคัดจมูกรวมกับความผิดปกติของการหายใจขณะนอนหลับแบบอุดกั้น 
 1.  การใชยารักษาอาการคัดจมูก ไดแก ยาหดหลอดเลือด สําหรับอาการคัดจมกู   ยาอื่น ๆ เชน 

ยาตานฮิสทามีน,  ยาสเตียรอยดพนจมกู,  และการฉีดวคัซีนรักษาโรคภูมิแพ  อาจจะชวยในการรักษา  การ

เลือกใชยาตานฮิสทามนีนัน้  ควรหลีกเลี่ยงยาตานฮิสทามีนรุนแรก ซึ่งมีผลขางเคียงทําใหงวง เนื่องจากอาจ

ทําใหความผดิปกติของการหายใจขณะนอนหลับแบบอดุกั้นแยลง  ยาสเตียรอยดพนจมูก ทําใหอาการของ

จมูกดีข้ึน คุณภาพการนอนหลับดีข้ึน  

2.  การใชอุปกรณเสริมเพื่อลดอาการคัดจมูก เชน การใชวัสดุถางปกจมกู  การศึกษาถงึ

ประโยชนของอุปกรณเสริมดังกลาวยงัมีนอย และแตละการศึกษามีจาํนวนผูปวยไมมาก    

3. การใชเครือ่งอัดอากาศขณะหายใจเขา  [continuous positive airway pressure (CPAP)] 

ความดันบวกจากเครื่อง CPAP ชวยทําใหการหยุดหายใจหายไปได จากกลไกหลายอยาง ไดแก  เปนตัว

พยุง หรือดันชองทางเดนิหายใจสวนบนไว  ไมใหเนื้อเยื่อออนรอบ ๆ ชองทางเดนิหายใจสวนบนยบุตัวมา

ติดกัน ขณะสูดหายใจเขา  และยังชวยลดการบวมของเยื่อบุทางเดนิหายใจสวนบน   นอกจากนี้ผูปวยที่ใช 

CPAP ระหวางหลับจะปดปาก  ดังนั้นจงึลดผลที่จะเกิดขึน้ตอทางเดนิหายใจสวนบนขณะที่เปดปากดังที่ได

กลาวไวขางตน  CPAP จึงมปีระโยชนและถือเปนการรักษาที่สําคัญ  แตมีขอจํากัดทีท่ําใหผูปวยใช  CPAP 

ตอเนื่องเปนไปไดยาก เชน ความไมสบายระหวางใส, แผลกดทับบริเวณจมูก, เกิดอาการคัดจมูก และจมูก

แหงไดงาย  การใหความชื้นในโพรงจมูกจะชวยแกปญหานี ้เชนใชน้าํเกลือพนจมูกเพื่อใหความชุมชื้นกอน

เร่ิมใชเครื่อง หรือใชเครื่องปรับอากาศใหอุนและชื้น (humidifier) รวมกับการใช CPAP  การใชคลืน่ความถี่

วิทยเุพื่อลดขนาดของเยื่อบุจมูกที่บวมมาก อาจจะชวยทาํใหผูปวยทนตอการใช  CPAP ไดนานขึ้น    
4.  การผาตัด 

 การผาตัดรักษาอาการคัดจมูก ทาํใหอาการกรนลดลง  ผูปวยหายใจทางจมูกไดดีข้ึน  แตอาจไมได

ลดภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับลงมากนัก    
 



 

ผลของการผาตัดจมูกตอระดับความดนัที่ใชในการรักษาดวย CPAP 
  การผาตัดจมกูทําใหระดับความดนัของ CPAP ที่ใชในการรักษาภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ

ลดลงหลังการผาตัด โดยเฉพาะอยางยิง่ในผูปวยที่มีภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับชนิดรุนแรง และ

ระยะเวลาในการใช CPAP ของผูปวยเพิ่มข้ึน  ผูปวยรวมมือในการใช CPAP ดีข้ึน 
  โดยสรุป อาการคัดจมูกเปนสาเหตุสําคัญอยางหนึ่งที่ทาํใหเกิดความผดิปกติของการหายใจขณะ

นอนหลับแบบอุดกั้น และผูปวยทีม่ีความผดิปกติของการหายใจขณะนอนหลับแบบอดุกั้น อาจมีอาการคัด

จมูกรวมดวย  ดังนัน้ผูปวยทีม่ีความผิดปกติของการหายใจขณะนอนหลับแบบอุดกั้นที่ใหการรักษาแลวไมดี

ข้ึน ยงัมีอาการอยู ควรไดรับการประเมนิวามีอาการคัดจมูกรวมดวยหรอืไม เพราะถามี   การรักษาอาการ

คัดจมกูรวมดวย จะทาํใหอาการของความผิดปกติของการหายใจขณะนอนหลับแบบอุดกั้นดีข้ึนได ไมมากก็

นอย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 ภาพ แสดงถึงลักษณะทางกายวิภาค ของคอหอย สวนทีส่ามารถเกิดการอุดกั้นทางเดินหายใจ

สวนบนไดงาย  เนื่องจากไมมีอวัยวะสวนแข็งค้ํายนั 
 
 
 


