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          ปญหาการทาํงานของตับที่ถูกคุกคามจากไวรัสมีหลายชนิด แตที่ยังเปนปญหาสําคัญใน
บานเราคือ ไวรัสตับอักเสบบีและซี 
 
          ผูที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บางรายเกิดตับอักเสบเฉียบพลนั อาการคลายไขหวัดและเกิดตัวเหลือง 

ตาเหลืองตามมา และผูปวยกลุมนี้จาํนวนหนึง่อาจเกิดการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบแบบเรื้อรัง ซึ่งอาจมี

เพียงอาการออนเพลยี ทําใหผูติดเชื้อไวรัสชนิดนี้เร้ือรังสวนใหญไมไดมาพบแพทยเนื่องจากไมมอีาการ

ทางคลินิก จะรูวามีการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบก็ตอเมื่อทาํการตรวจคนหาการติดเชื้อในเลือด ผูปวยที่ติด

เชื้อไวรัสแบบเรื้อรังบางรายอาจดําเนินโรคจนเกิดภาวะตับแข็งและตับวายในเวลาตอมา มีอาการดีซาน 

ทองมาน ขาบวม หรือบางรายมาเกิดอาการปวดทองบริเวณชายโครงขวาจากมะเรง็ตับที่เกิดแทรกซอน 

ทําใหผูปวยตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลอยางตอเนื่องและตองมีคาใชจายสงู นับเปนปญหาทาง

สาธารณสุขทีสํ่าคัญในประเทศไทย 

 

          ไวรัสตับอักเสบทัง้ 2 ชนิดนี ้ที่อยูในเลือดหรือสารคัดหลั่งของผูปวย สามารถติดตอไปสูผูอ่ืนผาน

บาดแผลที่บริเวณผิวหนงัหรอืเยื่อบุสวนตางๆ ของรางกายที่สัมผัสกับเลือดหรือสารคัดหลั่งที่ปนเปอนเชื้อ

ไวรัสโดยตรง ดังนัน้การหลกีเลี่ยงพฤตกิรรมที่เกี่ยวของกับการใชอุปกรณมีคมรวมกนั เชน มีดโกน 

กรรไกรตัดเล็บ และอุปกรณทําความสะอาดฟน จะสามารถปองกันการแพรเชื้อไวรัสไปสูผูอ่ืนได 
 
 การสัมผัสรางกาย เชน กอด สัมผัส หรือรับประทานอาหารรวมกันกับผูติดเชื้อไวรัสตับอักเสบชนดิ

นี้ ไมไดเปนทางติดตอของเชื้อไวรัส ดังนัน้ผูปวยสามารถใชชีวิตในสังคมรวมกับบุคคลในครอบครัวหรือ

เพื่อนไดตามปกติ  

 

         ผูที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีหรือซี ควรไดรับการตรวจเลือดติดตามการทาํงานของตับอยางสม่ําเสมอ    

เพื่อพิจารณาวาผูปวยรายใดควรไดรับการรักษาจําเพาะดวยยาตานไวรัสชนิดฉีดเขาใตผิวหนัง หรือยา

รับประทาน  ซึง่มีความปลอดภัยและประสิทธิภาพดีในการรักษา  อยางไรก็ตามผูติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ



ทุกรายควรดูแลสุขภาพทัว่ไปใหแข็งแรง โดยควรงดดื่มสุราและงดการรับประทานอาหารเสริมหรือ

สมุนไพรตางๆ เพื่อหวงัผลบาํรุงหรือลางพษิตับ เนื่องจากผูปวยโรคตับมีความเสีย่งตอการเกิดภาวะตับ

อักเสบกําเริบขณะที่ใชสารดังกลาว  รวมทั้งยังไมมีขอมลูทางการแพทยยืนยันวาสารดังกลาวจะมี

ประโยชนตอตับ นอกจากนี้ผูปวยที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบแบบเรื้อรัง ควรไดรับการตรวจเฝาระวงัการเกิด

มะเร็งตับแทรกซอนดวยเครื่องอัลตราซาวนดอยางสม่ําเสมอ 

 

        ผูที่ไมเคยติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีมากอน ควรไดรับการฉีดวัคซนีปองกันการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ

บีทั้งหมด 3 คร้ัง ซึ่งสามารถกระตุนใหผูปวยมากกวารอยละ 95 สรางภูมิตานทานตอการติดเชื้อไวรัสตับ

อักเสบบีได ซึง่อยูไดนานเปนเวลาหลายสบิป สําหรับผูทีไ่มเคยติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีมากอน การ

ปองกนัที่ดีที่สุดคือ งดการใชของมีคมหรือเข็มฉีดยารวมกับผูปวยติดเชื้อ เนื่องจากในปจจุบันยังไมมี

วัคซีนฉีดปองกันการติดเชื้อดังกลาว 
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