
 

 
 

 

วันนี้ของวิทยาการสองกลองเพื่อรักษารากฟน 
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  ในฟนแตละซีข่องคนเรามีสวนที่เรียกวา โพรงประสาทฟน ในสวนของตัวฟน จะเชื่อมตอกับคลองราก

ฟน ที่อยูในสวนของรากฟน โพรงประสาทฟนและคลองรากฟนนี้ เปนทีอ่ยูของเนื้อเยื่อ เสนเลือดฝอย และ 

เสนประสาทขนาดเล็กจํานวนมาก ซ่ึงองคประกอบเหลานี้ทาํหนาที่ในการคงความมชีีวิตของฟน เสริมสราง

ช้ันเนื้อฟน และรับรูส่ิงกระตุนตาง ๆ เชน แรงบดเคี้ยว หรือความรูสึกรอนเย็นทีถู่กสงมาที่ฟน 

  เมื่อโครงรากฟนเกิดการอักเสบ หรือติดเชื้อขึ้นจากสาเหตุตางๆ เชนฟนผุ หรือฟนไดรับอุบัติเหตุ 

สงผลใหเกิดอาการเจ็บปวดรุนแรง หรือติดเชื้อลุกลามไปถึงกระดูกรอบปลายรากฟน จึงตองไดรับการรักษา

คลองรากฟน ซ่ึงก็คือ การกําจัดเอาเนื้อเยื่อสวนที่อักเสบติดเชื้อออก แลวอุดชองวางแทนที่โพรงประสาทนั้น ๆ

เพ่ือปองกันการติดเชื้อซํ้า ทั้งนี้ ความสาํเร็จในการรักษารากฟนนั้นขึน้อยูกับประสิทธภิาพในการกาํจัด

เนื้อเยื่อและเชื้อโรคที่อยูในโพรงประสาทและคลองรากฟน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

  การรกัษารากฟนโดยทั่วไป มีขัน้ตอน คือ การเจาะสวนตัวฟนเพื่อเปดชองเขาไปสูโพรงประสาท

และคลองรากฟน กําจัดเนื้อเยื่อขางในออกดวยเครื่องมือขนาดเล็ก รวมกับการลางดวยน้าํยาทาํความสะอาด

และ ใสยากําจัดเชื้อ เม่ือแนใจวาคลองรากฟนสะอาดครบหมดทุกรากแลวจึงทําการอุดปด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ ขั้นตอนการรักษารากฟน 

 

ฟนที่ติดเช้ือในโพรงประสาท 
ลุกลามถึงกระดูกรอบรากฟน 
เนือ่งจากฟนผุ 

ทันตแพทยทาํการกรอกําจัดสวนท่ีผุ
ออก 

ฟนถูกกรอเปดเปนทางเขาเพือ่กําจัด
โพรงประสาทฟนที่ติดเชื้อ 

ฟนไดรับการบรูณะขัน้สุดทายดวย
ครอบฟน 

หลังจากนัน้อาจมีการใสเดือยฟนเขา
ไปในรากฟนเพื่อเพิ่มความแข็งแรง
ใหเนื้อฟนสวนท่ีเหลือ 

หลังจากลางและกําจัดเช้ือแลว
ชองวางของคลองรากฟนและโพรง
ประสาทจะถูกอุดปดดวยวัสดุอุด
คลองราก 

ขั้นตอนการรักษาคลองรากฟน



 

 
 

  ขั้นตอนดังกลาวอาจฟงดูไมซับซอน แตแทจริงแลวการรกัษารากฟนมคีวามละเอียดออนอยางมาก 

เนื่องจากฟนสวนใหญมีมากกวาหนึ่งคลองราก รวมทั้งมขีนาดและรูปรางที่ตางกันไป ลองนึกถึงการทําความ

สะอาดและขยาย 4 คลองรากฟนในฟนซี่เล็ก ๆ ซ่ีเดียว ภายใตขอจํากดัของพื้นที่ และ แสงสวางในการ

มองเห็น 

 

 
         
 
 
 
 
 

ลักษณะซบัซอนของคลองรากฟน 
 

  ลาสุด งานทันตกรรม รพ.ศิริราช ไดเริ่มนํากลองผาตัดทางทันตกรรม (Dental operating micro-

scope หรือ DOM) มาใชในการรักษารากฟน ซึ่งไดเขามามีบทบาทอยางมากในการรักษาคลองรากฟน ใน

การเพ่ิมกําลังขยายและชวยในการมองเหน็ ทําใหการรกัษารากฟนเปนไปไดอยางสะดวก รวดเร็ว และมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยทางงานทนัตกรรม ไดนํากลองผาตัดทางจักษุวทิยา มาทดลองใชเปนการนํารอง

และเก็บขอมูลจํานวนผูปวยที่มีความจาํเปนตองใช DOM เปนสวนรวมในการรักษา  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ทนัตแพทยใชกลองผาตัดทางทนัตกรรมในการทําหตัถการตางๆ 



 

 
 

  ขอดีการใชกลองDOM ทาํการรกัษารากฟน 
  - ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการมองเห็น เนื่องจากมีกาํลังขยายที่สูง 

  - อํานวยความสะดวกในการหารูเปดคลองรากฟน โดยเฉพาะในกรณทีี่โพรงประสาทฟนตีบแคบหรือ

อุดตัน การสองหารอยราว หรือรอยทะลุในตัวฟน และรอยโรค หรือความบกพรองอื่นๆ ที่ไมสามารถมองเห็น

ไดดวยตาเปลา  

  - ชวยใหทนัตแพทยสามารถปรับตําแหนงในการทาํงานใหเหมาะสมกันสรีระไดมากขึน้ 
ขอจํากัด 

- กลอง DOM ยังมีราคาที่คอนขางสูง  

  - บุคลากรยังตองผานการอบรมจึงจะสามารถใชงานกลอง DOM ไดอยางมีประสิทธภิาพ 

 

  ในปจจุบัน งานรักษารากฟน เปนหนึ่งในสวนการรักษาที่มีการพัฒนาปรับปรุงมากและบอยที่สุด ซ่ึง

แนนอนวาจะตองมีการคิดคนวทิยาการทางการแพทยที่ใหมกวานีข้ึน้เรื่อยๆ ตัวอยางวทิยาการอื่น ๆ ท่ีกาํลัง

แพรหลาย อาทิ การใชเสนใยแกวนําแสงขนาดเล็กในการแสดงภาพภายในคลองรากฟน การใชระบบ

เอ็กซเรยคอมพิวเตอรสามมิติ (Cone Beam Computed Tomography หรือ CBCT) หรือ การพัฒนาระบบ

การทาํความสะอาดคลองรากฟนแบบตางๆ  

 

  ถึงแมวทิยาการทางการทางการแพทยจะกาวหนาไปอยางรวดเร็ว แตบุคลากรทางการแพทยยอมมี

หนาที่ในการติดตามคนควาศึกษาเพื่อนํามาใชตอบสนองความตองการของผูปวย เพ่ือเพิ่มผลสําเร็จของการ

รักษาและนําไปสูคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ อยางไรก็ดี จุดมุงหมายหลกัของการรักษารากฟนทีย่ังคงเดิมไมเปลี่ยน 

คือ การปองกนัและควบคุมการอักเสบของเพื่อเยื่อในโพรงประสาทฟน สงเสริมสภาวะที่ดีของกระดกูรอบ

ปลายราก เพ่ือใหผูปวยสามารถคงสภาพฟนธรรมชาติในชองปากไวใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด

คะ 

 
เคล็ดลับดูแลรักษารากฟน 
  วิธีการดูแลรักษารากฟน และคงความมีชีวติของฟนนั้นไมตางจากการดูแลฟนทัว่ๆไป โดยมีหลักการ

งายๆดังนี ้

  1.แปรงฟนอยางถูกวธิีอยางนอยวนัละสองคร้ัง และใชไหมขัดฟนอยางสม่ําเสมอเปนประจําทุกวนั  

  2.หมัน่พบทนัตแพทยเพื่อตรวจเช็คสุขภาพชองปากทุก6 เดือน 



 

 
 

  3.ไมใชฟนกัดของแข็ง  หรือเคี้ยวอาการแขง็ เชน กระดองปู น้ําแข็ง เม็ดฝรั่ง หรือกระดูก เพ่ือลด

ความเสี่ยงของการแตกราวของฟนที่อาจนําไปสูการอักเสบของโพรงประสาท 

  4.หากตองเลนกีฬาที่มีโอกาสเกิดการกระทบกระแทกบริเวณฟนไดงาย ควรใสเครื่องมือปองกันฟน

(Mouth guard) เพื่อลดโอกาสการเกิดฟนตายจากอุบัติเหตุ 

  5. หมั่นสังเกตอาการตางๆในชองปากและฟน  หากมีอาการเสียวฟนมาก ฟนแตกหัก หรือผุ มือาการ

เหงือบวมหรือมีตุมหนองเกิดขึ้น ใหรีบปรึกษาทันตแพทย 

 

 


