
ฝงเข็มรักษาโรค 
 

อ.นพ.ชนินทร  ลวีานนัท 

 ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู     
Faculty of Medicine Siriraj Hospital 

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
 

            ปจจบัุน การรักษาโรคดวยการฝงเข็มเปนทีย่อมรับมากขึ้น และองคการอนามยัโลกไดใหการรับรอง

การฝงเข็มวาสามารถรักษาโรคเห็นผลชัดเจน   

           การฝงเข็มรักษาโรคมีหลายระบบ ต้ังแต 

  - ระบบโครงสรางกลามเนื้อ  เชน ปวดเขา ปวดคอ ปวดหลัง ปวดศรีษะ ปวดขอศอก ปวดไหล    รู

มาตอยด 

  - ระบบประสาท เชน อัมพาตสมอง หมอนรองกระดูกทบัเสนประสาทสันหลงั 

  - ระบบภูมิคุมกัน เชน ภูมแิพ เม็ดเลือดขาวต่ํา 

  - ระบบทางเดินอาหาร เชน โรคกระเพาะ คลื่นไส อาเจียน และระบบอื่น ๆ เชน ปวดประจําเดือน 

หลังฉายแสงหรือเคมีบําบัด และโรคเกี่ยวกับความเครียด 

            โดยทีก่ารฝงเข็มรักษาโรค อาศยักลไกในการยบัยั้งความเจ็บปวด ชวยใหเกดิการหลัง่สารสื่อ

ประสาทใหออกฤทธิ์ตอประสาทสวนกลางที่ระดับไขสันหลังเพื่อชวยระงบัปวด ทาํใหกลามเนื้อคลายจุดปวด 

ปรับสมดุลของอวัยวะตางๆ  ใหอยูในสภาพปกติ ปรับการทํางานของระบบภูมิคุมกนั  รวมทั้งกระตุนการ

ไหลเวียนของเลือดใหสะดวกขึ้น  ทัง้นีก้อนเขารับการรักษา ควรนอนหลับพกัผอนใหเพยีงพอ รับประทาน

อาหารตามปกติ  ใสเสื้อผาใหเปดบริเวณที่รักษาไดงาย และถายอุจจาระ ปสสาวะใหเรียบรอย     

            สําหรบัการรักษา แพทยจะฝงเข็มเขาผิวหนงั จากนัน้จะกระตุนเข็มดวยมือหรือกระแสไฟฟา โดยคา

เข็มไวประมาณ 20 นาท ีแลวจึงถอนออก ระหวางปกเข็มผูปวยอาจเกิดความรูสึกได 2 แบบ คือรูสึกหนัก ๆ 

หนวง ๆ ในจุดที่ฝงเข็ม หรือความรูสึกแลน ซาๆ เปนแนว เนื่องจากแพทยจะฝงเข็มไวบนเสนลมปราณ หาก

รูสึกเจ็บปวดมากใหแจงแพทยทนัท ีเพื่อปรับองศาเข็มเลก็นอย หรือลดแรงกระตุนไฟฟา เพื่อลดความ

เจ็บปวดลง และเพื่อใหไดผลดี ควรมารับบริการสัปดาหละ 2-3 คร้ัง ติดตอกันนาน 10 - 20 คร้ัง โดยแพทย

จะพิจารณาตามการตอบสนองของผูปวย  ถามีอาการเรือ้รังอาจตองทาํติดตอกันหลายครั้ง และมขีอหามคือ 

จะไมฝงเข็มในสตรีต้ังครรภหรือผูที่ใสเครื่องกระตุนหัวใจ หรือผูปวยทีม่ีเลือดออกงาย โรคมะเรง็ทีย่ังไมไดรับ

การรกัษา โรคที่ตองรักษาดวยการผาตัด เหลานี้เปนเรื่องสําคัญที่ผูปวยตองแจงใหแพทยทราบกอนเพื่อ

ปองกนัผลที่จะตามมา เชน  เปนลม เลือดออกหรือมีรอยช้ําที่จุดฝงเขม็  และอาจเกดิการติดเชื้อได เปนตน 

หลังการรักษา จะไมมีอาการผิดปกติ  นอกจากผูสูงอายหุรือผูปวยที่ออนแอ อาจมีอาการออนเพลยีเล็กนอย 

ถามีอาการปวดหนักๆ บริเวณจุดฝงเข็ม หรือมีรอยเขียวช้ํา ใหใชแผนรอนประคบ และกินยาแกปวดได 

ประมาณ 2-3 วันกจ็ะดีข้ึนครับ  

 


