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            เหน็น้ําขงัทีไร นึกถึงเจายุงลาย ที่หลายคนปวยเปนไขเลือดออก  
 

              ไขเลอืดออก เปนโรคติดตอที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเดงกี่ ทีม่ียุงลายเปนพาหะนําโรคมาสูคน   

เชื้อไวรัสนี้จะอาศัยอยูบริเวณผนังกระเพาะและตอมน้ําลายของยงุ  เมื่อยุงไปกัดคนจะแพรเชื้อเขาสู

รางกายคน  โดยเชื้อไวรัสเดงกี่มีอยู  4  สายพนัธุ หากผูปวยไดรับเชื้อสายพนัธุใด กจ็ะมีภูมิคุมกันเฉพาะ

สายพนัธุนัน้  ๆซึ่งอาจมีโอกาสเปนไขเลือดออกจากเชื้อไวรัสเดงกี่สายพนัธุอ่ืนไดอีก  

 

              โดยทั่วไปผูปวยไขเลือดออกสวนใหญ   จะมีอาการไมมาก การดูแลตนเองในระยะแรก   จะเปน

การติดตามอาการ  ผูปวยควรดื่มน้ําหรือน้ําเกลือแรใหพอ  โดยสังเกตสีของปสสาวะจะตองเปนสีเหลอืง

ออน หากเปนสีเหลืองเขม แสดงวารางกายยังขาดน้ํา  และรับประทานยาลดไข  โดยใชยาพาราเซตา

มอลตามขนาดที่แพทยส่ัง หามรับประทานเกินขนาด เพราะอาจเปนสาเหตุของตับอักเสบจากยาได  

รวมทัง้หามใชยาแอสไพริน เพราะอาจทาํใหเลือดออกไดงายขึน้และมากขึ้นดวย  

 

              ในกรณีที่ผูปวยมีอาการไขเฉียบพลัน  ซึง่อาจสูงถึง 39 - 40 องศาเซลเซยีส ภายใน  2 – 7 วนั 

หลังจากไดรับเชื้อเขาไป  แมจะรับประทานยาลดไขแลว  ไขก็อาจไมลดได  และมักมอีาการเบื่ออาหาร 

ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว หนาแดง ในรายทีม่ีเกล็ดเลอืดต่ํา อาจเหน็จุดเลือดออกสีแดงเล็กๆ ตาม

ผิวหนัง เนื่องจากมีเลือดออกที่ผิวหนงั บางคนมีเลือดกําเดาไหล ซึง่มักเกิดขึ้นภายหลงั 2 - 3 วนัหลงัจาก

อาการไขข้ึนสงู  และอาจมีอาการปวดทอง เนื่องจากตับในชองทองโตขึ้น   นอกจากนีบ้างรายอาจมี

เลือดออกจากกระเพาะอาหาร อาเจยีนมีเลือดปน หรือถายดํา มือเทาเย็น  ชพีจรเตนเบาและเร็ว เนือ่งจาก

ความดันเลือดต่ํา อาการนี้จะเปนอยูประมาณ 24 - 48 ชั่วโมง ซึง่ตองไดรับการรักษาทันทวงท ี หากตรวจ

พบวา เลือดขนขึ้น เกล็ดเลอืดลดต่ําลง จะตองใหน้ําเกลือทางหลอดเลือดและเฝาติดตามอาการอยาง

ใกลชิด   

 



              ปจจบัุนสามารถนาํการตรวจทางหองปฏิบัติการมาชวยในการวินิจฉัยโรคไดในบางกรณี เชน การ

ตรวจนับเม็ดเลือด และจํานวนเกล็ดเลือดต่ํา ซึ่งเปนขัน้ตอนของการรกัษา   

 

แตการดูแลสุขภาพกอนปวยยอมดีกวา  โดยไมใหยงุลายมากัด  ดวยการนอนในมุง  และถาตอง

ทํางานอยูในทีท่ี่มียงุ ใหใชยาทากนัยุง รวมถึงการดูแลบริเวณบาน เชน ปดฝาตุมน้ํา ใสทรายอเบททีน่้ํา

หลอขาตูกับขาว เลี้ยงปลาสาํหรับกนิลูกน้าํยุงลาย เชน ปลาหางนกยูง และคว่ําภาชนะที่อาจมนี้ําขัง  เพื่อ

กําจัดแหลงเพาะพนัธุยุงลายไมใหวางไข   
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