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สรุปใจความสําคัญในบทความ 

1. การผาตัดเพื่อปองกนัมะเร็งเตานม เปนการผาตัดเตานมออกขางเดียวหรือสองขางในผูหญิงที่
มีความเสี่ยงในการเกิดมะเร็งเตานมสงู 

2. การผาตัดเพื่อปองกนัมะเร็งเตานม สามารถชวยใหผูหญงิคนนั้นลดโอกาสในการเกดิมะเร็งเตานม

ไดมากกกวา 90% แตไมสามารถทาํใหยืนยันไดวาผูหญิงคนนั้นจะไมเปนมะเรง็เตานมเลย 

3. การผาตัดเพื่อปองกนัมะเร็งเตานม มีทั้งขอดี และ ขอเสีย จะตองมกีารชั่งน้าํหนกัถงึประโยชนที่

จะเกิดขึ้นอยางถี่ถวนกอนเขารับการผาตัด เพราะ การผาตัดไมใชวิธีเดียวในการการปองกนัการ

เกิดมะเร็งเตานม 

4. หลังการผาตัดเพื่อปองกันมะเร็งเตานม ศัลยแพทยสามารถทําการผาตัดเสริมสรางเตานมให
ใหมไดทันท ี

คําถามที ่1: การผาตัดเพือ่ปองกันมะเร็งเตานม หมายถึงอะไร 
  การผาตัดเพื่อปองกนัมะเร็งเตานม คือ การผาตัดเพื่อลดโอกาสเสีย่งในการเกิดมะเร็งเตานม เปนที่

รูกันแลววามะเร็งเตานมเปนมะเร็งที่พบบอยที่สุดในผูหญงิทัว่โลก รวมทัง้ในประเทศไทยดวย อยางไรก็ตาม

สาเหตทุี่แทจริงของมะเรง็เตานมนัน้ยังไมเปนทีท่ราบแนชัด อยางไรก็ตามขอมูลทางการแพทยระบวุา มี

ผูหญิงอยูกลุมหนึง่ทีม่ีความเสี่ยงในการเกดิมะเร็งเตานมสูง ดังนัน้ การผาตัดเตานมออกขางเดยีว หรือ ทัง้

สองขาง จะทาํใหลดความเสี่ยงในการเกดิมะเร็งเตานมได การผาตดัเตานมออกสามารถทําไดโดยการตัด

เนื้อสวนทีเ่ปนเนื้อนมออก อาจจะตัดผิวหนัง หรือ หัวนม ออกดวยหรอืไมก็ได 
 
คําถามที ่2: การผาตัดเพือ่ปองกันมะเร็งเตานม ไดผลดีแคไหน ถาผาตัดแลวจะไมเปนมะเร็งเตา
นมอีกเลยหรอื 
  การผาตัดเพื่อปองกนัมะเร็งเตานม สามารถทําใหผูหญิงที่ไดรับการผาตัดลดความเสีย่งในการเปน

มะเร็งเตานมลงไดมากกวา 90% แตการผาตัดเตานมออกแลวไมไดเปนการยืนยันรอยเปอรเซ็นตวา ผูหญิง



คนนัน้จะไมเปนมะเรง็เตานมอีก เพราะ เปนไปไดที่จะเกิดมะเร็งเตานมบริเวณผิวหนังที่ผาตัด ที่ผนังหนาอก 

หรือ ที่ตอมน้ําเหลืองที่รักแร หรือ ที่ตอมน้ําเหลืองเหนือหรือใตตอกระดูกไหปลาราก็ได  

คําถามที ่3: ศัลยแพทยพจิารณาอยางไรวา ผูหญิงคนไหนที่ควรไดรับการผาตัดเพื่อปองกันมะเร็ง
เตานม  
  ศัลยแพทยจะพิจารณาผาตดัเพื่อปองกนัมะเร็งเตานมใหกับเฉพาะผูหญิงที่มีความเสี่ยงสูงบาง

คนเทานั้น ซึง่ในเมืองไทยเอง ผูหญิงกลุมนี้มีไมมากนกั และจําเปนจะตองไดรับการตรวจทุกระบบอยางถี่

ถวนกอน ผูหญิงกลุมที่มีความเสี่ยงสูงนี้ ไดแก 

  - ผูหญิงที่มีประวัติพี ่นอง แม ยาย ยา เปนมะเรง็เตานมหลายๆ คน (โดยทัว่ไปแลว คือ มากกวา

หรือเทากับสองคนขึ้นไป) 

  - ผูหญิงที่ไดรับการตรวจสารพันธกุรรมแลว พบวา มีความผิดปกติของยนีที่ชื่อวา บีอารซีเอ หนึง่ 

หรือ บีอารซีเอ สอง 

  - ผูหญิงที่มีประวัติเคยเปนมะเร็งเตานม แลวหนึ่งขาง 

  - ผูหญิงที่มีความผิดปกติทางเซล หรือ เนื้อเยื่อที่เตานม ที่บงชีว้า เซล หรือ เนื้อเยื่อทีผิ่ดปกตินั้นมี

โอกาสพัฒนาเปนมะเร็งเตานมในอนาคต 

  โดยที่แพทยจะไมใชขอบงชีข้อใด ขอหนึ่ง ขางตนมาตัดสินใจเพื่อทําการผาตัด การตัดสินใจที่จะ

เสนอการผาตดัเตานมออกเพื่อปองกนัมะเร็งเตานม มกัจะใชหลายๆ ขอมาประกอบกัน 

คําถามที่ 4: การผาตัดเพือ่ปองกันมะเร็งเตานม มแีตขอดีหรือ แลวมขีอเสยีหรือไม อยางไร 
  การผาตัดเพื่อปองกนัมะเร็งเตานม ไมใชจะมีแตขอดีเสมอไป ขอเสียของการผาตัด มทีั้งขอเสียใน

ระยะสั้น และ ระยะยาว 

ขอเสียระยะสัน้ คือ 

  - การเสียเลือด เลือดออก ทัง้ในระหวางการผาตัด และ หลังผาตัด 

  - การเกิดการอักเสบติดเชื้อบริเวณแผลผาตัด ซึ่งอาจเกดิไดถึงแมจะมกีารระวงัอยางดีแลวก็ตาม 

  - การเกิดแผลเปนบริเวณแผลที่ผาตัด และการเกิดรอยเยบ็บริเวณเตานม 

ขอเสียระยะยาว คือ  

  - การสูญเสียเตานมอยางถาวร ซึ่งไมสามารถเอาเตานมเดิมกลับคืนมาได และจะมีผลทําใหผูหญงิ

สวนหนึง่สูญเสียความมั่นใจ 

  - การผาตัดเตานมออก ทําใหผูหญงิ ไมสามารถใหนมบตุรไดอีก แมจะมีการเสริมสรางเตานมใหม 

แตเตานมใหมก็จะไมสามารถผลิตน้ํานมได 

  - การผาตัดเตานมออกเพื่อปองกนัมะเร็งเตานม สามารถลดความเสีย่งในการเกิดมะเร็งเตานมได

ไมรอยเปอรเซ็นต ผูหญงิที่ไดรับการผาตัดเตานมออกแลว ยงัคงมโีอกาสในการเกิดมะเร็งเตานมอยูบาง  



คําถามที ่5: หากผูหญิงทีม่ีความเสี่ยงสูงในการเกดิมะเร็งเตานม ไมตองการตัดเตานมออก จะมี
วิธีการปองกนัมะเร็งเตานมดวยวธิีอ่ืนอีกหรือไม 
  เนื่องจากเตานมเปนอวัยวะที่สําคัญมากกบัผูหญิง นัน่คอื เปนอวัยวะที่ถือวาเปนสญัลักษณของ

ความเปนเพศหญิง ดังนัน้การผาตัดเตานมออกทัง้ขาง หรือ ทัง้สองขางในผูหญงิจึงเปนเรื่องใหญมาก และ

จะทาํเฉพาะในผูหญงิทีม่ีความเสี่ยงสูงในการเกิดมะเร็งเตานมเทานัน้ และ ไมจําเปนตองทําทุกรายในกรณี

ที่มีความเสี่ยงสูง เพราะ จริงๆแลว ยังมีวิธกีารอื่นอีกทีท่าํได ไมวาจะเปนการคนหามะเร็งเตานมตั้งแตยัง

เร่ิมตนอยู ซึง่ผลการรักษากไ็ดผลดีมาก 

 


