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 จากขอมูลทั้งตางประเทศ ในประเทศ รวมถึงสถิติของศูนยถนัยรักษ และสถานวทิยามะเร็ง คณะ

แพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล สามารถสรุปแนวทางการตรวจคัดกรองตรวจคัดกรองสําหรับหญิงไทย

โดยทัว่ไปดังนี ้

  1.การตรวจเตานมดวยตนเอง ( breast self examination: BSE) ถือเปนสิ่งแรกที่จะชวยใหผูหญิง

ทุกคนปองกนัตนเองจากมะเร็งเตานม  การตรวจนี้มีวัตถปุระสงคใหสตรีรูสึกถึงธรรมชาติ  เตานมของ

ตนเองและหากมีส่ิงผิดปกตเิกิดขึ้นก็จะสามารถสังเกตุเห็นไดดวยตนเอง  โดยควรเริม่เรียนรูต้ังแตอายุ 20 ป

ข้ึนไปและตรวจเปนประจาํสม่ําเสมอทุกเดอืนตลอดชีวิต ซึ่งขั้นตอนการตรวจประกอบดวยการดูดวยตาและ

การคลําดวยมอื 

  ถึงแมวาจะมีการศึกษาจากสถาบนัมะเรง็แหงชาติของสหรัฐอเมริกาทีท่าํการศึกษาในสตรีประเทศ

จีนเมื่อป คศ.2003 พบวาการตรวจเตานมดวยตนเองไมมีผลลดอัตราการเสยีชีวิต ทําใหหลายประเทศไม

เห็นความสาํคญัของการตรวจนี้  แตเมื่อวนัที่ 7 มีนาคม คศ.2013 ที่ผานมาทางสถาบนัมะเรง็แหงชาติของ

สหรัฐอเมริกาเองไดปรับเอกสารเรื่องการตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมและอธิบายถึงผลการศึกษาของตน

เกี่ยวกับเร่ืองการตรวจเตานมดวยตนเองวามี ” good internal validity” แต “ poor external validity” ซึ่ง

หมายความวามีความตรงภายในของการวิจัยดี แตขอคนพบจากการวิจัยนี้ไมสามารถนําไปสรุปอางอิง

ใชไดกับมวลประชากรในสถานการณอ่ืนภายใตเงื่อนไขเดียวกนัไดนั่นเอง 

  ดังนัน้สําหรับประเทศไทยทีม่ีรังสีแพทย นกัเทคนิคการแพทย และเครือ่งถายภาพรงัสีเตานมอยู

อยางจาํกัด การตรวจเตานมดวยตนเอง(breast self examination; BSE)จึงถือเปนวิธกีารตรวจคัดกรอง

มะเร็งเตานมที่เหมาะสมและสําคัญมากในประเทศไทย  รวมทั้งยังเปนการสรางความตระหนัก(breast 

cancer awareness) ใหกับผูหญิงไทยไดมีความสนใจในสุขภาพของตนอีกดวย   

  2. การตรวจเตานมโดยแพทยหรือบุคลากรทางการแพทยที่ไดรับการฝกอบรม (clinical breast 

examination:CBE) ทกุ 3 ปในสตรีอายุ 20-39 ป  และทุกปในสตรีอายุ 40 ปข้ึนไป 



  3. การตรวจดวยเครื่องถายภาพรังสีเตานม (mammography)  

  - แนะนําใหทาํเปนพืน้ฐานเมือ่อายุ  35ป, หากผลตรวจปกติแนะนําตรวจอีกครั้งระหวาง 35-40 ป 

  - อายุ  40  ปข้ึนไปตรวจปละ 1 คร้ังอยางสม่ําเสอ 

  - อายุ  70ปข้ึนไป  ใหพิจารณาเปนรายบคุคล โดยพิจารณาถึงความเปนไปไดของประโยชนจาก

การตรวจเมื่อเทียบกับเร่ืองของสภาวะสุขภาพในขณะนัน้(co-morbidity)และการมีชวีิตอยูตอไป(life 

expectancy) หากคาดวาจะมีอายุตอไปไมเกิน 5 ปก็สามารถหยุดตรวจได 

  สําหรับผูที่มีอาการผิดปกตติาง ๆ ที่เตานมไมวาจะอยูในชวงอายุใดควรรีบไปพบแพทยทนัท ี

 

 


