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ถาม. คาํจํากัดความของคาํวา "โรคอัมพาต" 
ตอบ. คําวาอัมพาต ในภาษาชาวบาน ก็หมายถึง โรคหลอดเลือดสมองซึ่งทําใหผูปวยมีอาการผิดปกติในระบบประสาท 
อยางฉับพลัน โดยความหมายทั่วไปก็จะหมายถึง แขนขาซีกใดซีกหนึ่งออนแรงไปหรือเดนิไมได 

ถาม. อัมพาต และอมัพฤกษ เปนโรคชนดิเด่ียวกันหรือไม 
ตอบ. อัมพาตมักจะเปนมาก และอัมพฤกษจะเปนนอยกวา ในภาษาแพทยโรคหลอดเลือดสมองจะมหีลายแบบ ซึง่พูด 
งาย ๆ ก็คือ หลอดเลือดสมองอาจตบีหรืออุดตนัหรืออาจจะแตก ซึ่งแตละชนดิจะทาํใหเกิดอาการทางระบบประสาทได 
ซึ่งบางทีอาการอาจคลาย ๆ กัน 

ถาม. อัมพาต มีก่ีลักษณะ 
ตอบ. ก็จะเกิดข้ึนจากหลอดเลือดสมองทีต่บี อุดตนั และแตก 

ถาม. ลักษณะอาการที่ผิดปกติของผูปวยเปนอมพาตท่ีมีหลอดเลือดในสมองตบี จะมีลักษณะอาการผิดปกติอยางไร 
ตอบ. ผูปวยสวนใหญจะมีลักษณะแขนขาออนแรงซีกใดซีกหนึ่ง และจะทําใหเดนิไมได รูสึกชา บางรายจะเดินเซ บาง 
รายจะมีอาการปวดหัว อาเจียน หรือพูดจาสับสน โดยสรุป ก็คือ ลักษณะที่จะบงชี้วาจะเปนอัมพาต ก็คือ อาการจะ 
เกิดข้ึนแบบทนัททีันใด ไมใชคอยเปนคอยไป ใชเวลานานเปนชั่วโมง ไมใชเปนวนัเปนเดือน 

ถาม. นอกจากนี้จะมีโรคอืน่ ๆ นํามากอนหรือไม 
ตอบ. ก็มีโรคหลายโรคที่เปนปจจัยเสี่ยงของอัมพาต ยกตัวอยางเชน โรคความดันโลหติสูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสงู 
หรือการสูบบหุรี่ อวนเกินไป การใชชีวิตที่ไมไดออกกําลังกายเลย นั่งทํางานหรือนั่งโตะอยางเดียว 

ถาม. ในปจจุบันมีผูปวยมากนอยเพียงใด และจะเกิดขึ้นเฉพาะกลุมผูสูงอายุเทานั้นหรือไม 
ตอบ. จริง ๆ โรคนี้เปนไดตั้งแตวัยกลางคน ถามองดูในคนอายุนอยก็จะเปนอีกแบบหนึง่ เชน เกิดจากโรคหัวใจบางชนดิ 
ทีม่ีเสนเลือดหลุดไปอุดหลอดเลือดสมอง ก็เลยทําใหเกิดอัมพาต แตพบสวนนอย สวนใหญถามองในแงของปจจัยเสี่ยง 
ที่ไดพดูไปขางตน จะเปนโรคของคนวัยกลางคน และมักจะเปนในผูชายไดเร็วกวาในผูหญิง ในผูหญิงจะพบในผูที่มีอายุ 
มากกวาผูชาย 

ถาม. ความแตกตางของโรคท่ีเปนเร็ว เปนชาของผูหญิงหรือผูชายเกิดขึ้นจากอะไร 
ตอบ. เขาใจวาจะเกิดจากอิทธิพลของฮอรโมนที่เก่ียวกับเพศ เชน ฮอรโมนเพศหญิงเอสโตนเจน ที่มีผลตอเร่ืองไขมันใน 
เลือด หรือโรคหลอดเลือดตาง ๆ



ถาม. ความกาวหนาของวิธีการรักษาในปจจุบันเปนอยางไรบาง 
ตอบ. การรักษาของโรคเสนเลือดสมองตบี การรักษาในปจจบุันก็คือ มีหลัก ตองรับมารักษาใหเร็วที่สดุ ดังนั้น เมื่อไหร 
เริ่มมีอาการชวนใหสงสัยวาจะเปนอัมพฤกษ, อัมพาต จะตองรับมาโรงพยาบาล ถามาไดเร็วไดเวลาเปนชั่วโมงยิ่งด ีก็ 
อาจจะมียาบางอยางจะชวยได ยกตัวอยาง คือ ยาที่ละลายล่ิมเลือด การใหยาแอสโพริน เพื่อปองกันไมใหหลอดเลือดตบี 
มากข้ึน แลวทําใหเกิดอาการมากข้ึน อันน้ีมีการศึกษาชัดเจนวา ยิ่งใหเร็วเทาไหรย่ิงดี แตถาเปนหลอดเลือดอุดตัน 
บางคร้ังก็จะตองใหยาละลายล่ิมเลือดเพื่อปองกันไมใหมนัเปนซ้ําอีก แตถาหลอดเลือดแตก ก็จะเปนการรักษาแบบ 
ประคับประคอง ดูอาการกันไป และตองระวังไมใหเกิดโรคแทรกซอนตามมา 

ถาม. นอกจากนี้จะมีการรักษาวิธีอ่ืน ๆ รวมดวยอีกหรือไม กรณีท่ีผูปวยมีอาการรุนแรง 
ตอบ. คือหลังจากที่อาการของผูปวยคงที่ไมเปนมากข้ึน เราก็เริ่มพิจารณาถึงการรักษา เพ่ือปองกันโรคแทรกซอน เชน 
การพลิกตัว การปองกันโรค ปอดบวม โรคติดเชื้ออื่นๆ หรือการดูแลเร่ืองดุลน้ํา ดุลเกลือแรในรางกาย และหลังจากนั้น 
ก็จะพิจารณาเร่ือง การทํากายภาพบําบดัเพ่ือการฟนฟูในคนไขสภาพกลับมาดีข้ึน 

ถาม. ข้ันตอนในการรักษาตองใชเวลามากนอยแคไหน 
ตอบ. แลวแตสถานการณ ก็คือ ถาเปนบอยก็จะดีข้ึนเร็วอาจจะไมจําเปนตองทาํกายภาพบําบดัยาวนานมากนัก แตถาบาง 
รายที่เปนมากก็อาจจะจําเปนตองทาํสักระยะหนึ่ง บางทีอาจจะเปนเดือน ถาพูดถึงการรักษาระยาว ถาเมื่อไหรที่เปน 
อัมพาตแลวเรามักจะรักษาไปตลอดชีวิต เพราะวามนัม ีความเสี่ยงที่จะกลับมาเปนอีกได ถาเคยเปนมาหนหนึ่งแลว ก็ 
อาจจะเปนอีกได เพราะฉะนั้น ถาเคยเปนมาคร้ังหนึ่งแลว ก็จะตองรักษาตอเนื่องไปตลอดชีวิต 

ถาม. ก็หมายความวา เราไมสามารถจะไปรักษาอัมพาตใหหายขาดไดใชหรือไม 
ตอบ. ถาเสนเลือดที่มนัตีบไปแลว เราจะตองรักษาเพื่อควบคุมปจจัยเสี่ยงตาง ๆ ที่พูดไปขางตน วาปองกันไมใหมันตบี 
มากข้ึน หรือวาเกิดอัมพฤกษ อัมพาตซ้ําอีก 

ถาม. โรคแทรกซอนอะไรบางที่มักพบวาจะเกิดรวมกับการเปนอัมพาต 
ตอบ. ในขณะที่เปนอัมพฤกษ, อัมพาต โรคแทรกซอนที่เจอบอย ๆ ก็คือ โรคติดเชื้อ คนไขที่นอนนาน ๆ ก็อาจจะมี 
โอกาสเปนปอดบวม ปอดอักเสบ หรือตดิเชื้อในทางเดินปสสาวะ ในขณะเดียวกันการที่นอนนาน ๆ ไมไดพลิกตัวอยาง 
ถูกตองก็จะมีโอกาสเกิดแผลกดทับ และมีการติดเชื้อตามมา 

ถาม. วิธีการดูแลผูปวยท่ีเปนอัมพาต ผูใกลชิดจะมีวิธีการดูแลอยางไรบาง 
ตอบ. ถาคนไขชวยตัวเองไดนอย ไมสามารถจะลุกข้ึนมานั่งไดเอง เราก็คงจะตองชวยเหลือพอสมควร การชวยเหลือก็ทํา 
ไดตัง้แต การพลิกตัวทุก ๆ 2 ชั่วโมง ฝกทํากายภาพบาํบดัสําหรบัญาต ิก็คือ ญาติจะตองมาเรียนรูวิธีการทํากายภาพบําบัด 
จากนักกายภาพบําบดัที่โรงพยาบาล เพ่ือนํากลับไปทาํตอทีบ่านได และจะตองพยายามใหคนไขชวยตนเองใหมากเทาที่ 
จะทําได สมมตุิวา พอจะกินขาวเองได ใชมือขางที่ยังดีอยูชวยตวัเองได ก็พยายามใหทาํ เพื่อใหคนไขมีความมั่นใจตัวเอง 
มากข้ึนดวยวา ผูปวยยังมีความสามารถอยู ไมใชหมดความสามารถแลว และเราก็เจอบอยวาคนไขที่เปนอัมพฤกษ 
อัมพาต จะมีโรคซึมเศราตามมาไดมาก เพราะฉะนั้นถาไมไดชวยตนเองได ญาติไมไดดูแลใกลชิด ก็จะยังมีปญหานี้ 
ตามมา แทนที่จะฟนตัวไดทั้ง ๆ ที่แข็งแรงข้ึนแลว แตทางใจไมแข็งแรง ก็จะแยลง



ถาม. ผูปวยที่ไดรับการรักษาอยางถูกตองจะสามารถปฏิบตัิกิจกรรมตาง ๆ ไดเหมือนเดิมหรอืไม 
ตอบ. เรื่องของอัมพาต อัมพฤกษ นั้นมหีลายระดับ คนที่เปนนอยก็สามารถที่จะกลับมาเดินเปนไดเหมือนเดิม สวนคนที่ 
เปนมาก อาจจะใชมือขางหนึ่งไมถนดั อยางนอยเปาหมายของเราฝกใหเขาใชมืออีกขางหนึ่งมาทดแทนได สมมตุิวาเปน 
มือขวาอาจจะใชมือซายตักขาวเขาปาก ลางหนา แปรงฟนหรือทํากิจกรรมใด ๆ ของตัวเองได นัน่คือ เปาหมายทีต่องการ 
เราไมสามารถทําใหแขนขาที่ออนแรงไปแลว กลับมาดีไดเหมือนเดมิ 100% แตอยางนอยเราก็จะพยายามใหผูปวยชวย 
ตนเอง ก็คือใชสิ่งทีม่ีอยูมาชดเชย 

ถาม. อันตรายของโรคอมัพาตมมีากนอยเพียงใด 
ตอบ. ถาโรคอัมพาตหรือโรคหลอดเลือดสมองนั้น เกิดจากหลอดเลือดสมองแตก โอกาสที่ผูปวยจะเสียชีวติในชวง 1 
เดือนแรกจะมีสูง อาจจะถึง 40% ซึ่งเยอะมาก แตถาเปนประเภทของหลอดเลือดสมองตบีหรืออุดตนั โอกาสที่จะ 
เสียชีวิตก็จะนอยลง แตความพิการก็จะมากข้ึน 
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