
มะเร็งพันธุกรรม รูกอนรักษาได ปองกันได 

ผศ.นพ. มานพ พิทกัษภากร 

ภาควิชาอายรุศาสตร 

Faculty of Medicine Siriraj Hospital 

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

  นับเปนขาวครกึโครมไปทั่วโลก เมื่อดาราชือ่ดังอยาง แองเจลินา โจลี่ ออกมาประกาศทางหนัง 

สือพิมพนิวยอรค ไทมส ฉบับวันที่ 14 พ.ค. 2556 วาเขาตัดสินใจผาตัดเตานมออกทั้งสองขาง เนือ่งจาก

พบวาตนเองมคีวามเสีย่งสงูมากตอการเกดิมะเร็งเตานมในอนาคต ขาวนี้กอใหเกิดความสนใจเกีย่วกับ

มะเร็งเตานม และมะเร็งที่ถายทอดทางพนัธุกรรมในสงัคมกันมากขึ้น 

  มะเร็งเตานมเปนมะเรง็ทีพ่บบอยที่สุดในผูหญิง การศึกษาในประชาชนประเทศตะวนัตกพบวา 

โอกาสที่ผูหญงิทัว่ไปจะเปนมะเร็งเตานมในชั่วชวีิตคน ๆ หนึ่งสงูถงึรอยละ 10 แมอุบัติการณของมะเร็งชนิด

นี้ในบานเราจะต่ํากวา แตมแีนวโนมสูงขึน้เรื่อย ๆ แมวาในปจจุบันจะมกีารรณรงคใหมีการเฝาระวงั เอาใจ

ใส และตรวจคัดกรองแตเนิ่น ๆ รวมถงึการรักษาที่ดีข้ึน มะเร็งเตานมยงัคงเปนมะเรง็ที่เปนสาเหตุการ

เสียชีวิตอันดบั 1 ในบรรดามะเร็งที่พบในผูหญิงทั่วโลก 

  แมวามะเร็งเตานมเปนโรคทีพ่บบอยในกลุมประชาชนทัว่ไป  และเกือบทั้งหมดพบเพียงคนเดียว 

โดยไมถายทอดโรค (sporadic cancer) ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรการแพทยในรอบหลายสิบปที่ผาน

มา ทําใหเราทราบแลววา ผูปวยสวนหนึง่ เกิดจากโรคมะเร็งพนัธกุรรมที่สามารถถายทอดไดจากพอแมสูรุน

ลูก (hereditary cancer) คาดการณวาผูปวยมะเร็งเตานมราวรอยละ 5-10 เกิดจากโรคพันธกุรรม ซึง่มี

ประวัติหลายอยางที่ชวยใหแพทยนึกถึง และมองหาโรคเหลานี้ไดงายขึ้น ไดแก การพบผูปวยมะเรง็เตานม

ที่อายนุอยกวาคนทั่วไป เชน เกดิมะเร็งเตานมเมื่ออายนุอยกวา 50 ป, การพบวามีผูเปนมะเร็งเตานมทั้ง 2 

ขาง, การพบมะเร็งเตานม และมะเร็งรังไขในคนเดียวกนั, การพบมะเรง็เตานมในเพศชาย และการมีประวัติ

การเปนมะเร็งดังกลาวหลายคนในครอบครัว เปนตน ทัง้นีม้ิไดหมายความวาผูปวยที่มปีระวัติเชนนี้จะตอง

เปนโรคพนัธุกรรมเสมอไป หากแตเปนจุดเริ่มตนของการมองหา และทาํการวินิจฉัย และรักษาแตเนิ่น ๆ 

เพื่อประโยชนของผูปวยและครอบครัวเอง  



  มีโรคพันธกุรรมหลายโรคทีม่ีความเสีย่งตอการเกิดมะเร็งเตานม แตโรคที่เปนสาเหตุสําคัญที่พบ

บอยสุด ไดแกโรคมะเร็งเตานมและมะเร็งรังไขพันธกุรรม (hereditary breast and ovarian cancer: 

HBOC) ซึ่งมีสาเหตุจากการกลายพันธุของยนี (gene) ที่ชื่อ บีอารซีเอ 1 (BRCA1) และ บีอารซีเอ 2 

(BRCA2) ผูทีต่รวจพบการกลายพนัธุของยีนทั้งสองดังกลาว จะมีความเสี่ยงสงูตอการเกิดมะเรง็เตานม 

และมะเร็งรังไข และความเสี่ยงจะสงูขึ้นเรื่อย ๆ เมื่ออายุมากขึน้ ประมาณการวาผูหญิงที่มีการกลายพนัธุ

จะมีโอกาสสูงถึงรอยละ 80 ที่จะเกิดมะเร็งเตานมในชวงหนึง่ของชวีิต สวนโอกาสการเกิดมะเร็งรังไขอาจ

นอยกวาคือราวรอยละ 50 แตก็ยังนับวาสูงมากเมื่อเทยีบกับคนทัว่ไป นอกจากนี้การกลายพนัธุนี้ยงัเปน

สาเหตุสําคัญของมะเร็งเตานมในผูชายดวย ในปจจุบัน การกลายพันธุของยีน บีอารซีเอ 1 และ บีอารซีเอ 

2 สามารถตรวจได แตมีคาใชจายสูงหลายหมืน่จนถึงหลักแสนบาท และทั่วโลกมีสถาบันที่สามารถตรวจได

เพียงไมกี่แหง จึงไมแนะนําใหตรวจหาการกลายพันธุของยนีดังกลาว ถาไมมีขอบงชีห้รือขอสงสัยวาผูปวย

และสมาชิกครอบครัวมีโอกาสเกิดโรคมะเรง็เตานมพนัธกุรรม ผูปวยหรือสมาชิกในครอบครัวที่สงสยัวาตน

มีความเสีย่งควรปรึกษาแพทยผูเชีย่วชาญกอนเสมอ   

  อาจมีหลายคนสงสยัวา เหตุใดจึงตองใหความสาํคัญกบัการมองหาโรคมะเร็งเตานมพันธุกรรมทัง้

ที่โอกาสพบมีไมบอย คําตอบคือ ผูที่เปนโรคนี้ นอกจากจะมีความเสี่ยงสูงตอการเกดิมะเร็งเตานม โดย 

เฉพาะในอายนุอยกวาคนทัว่ไปแลว, ตัวเขาเองยงัมีความเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งรังไขดวย ยิง่ไปกวานั้น การ

พบผูปวยมะเรง็พนัธุกรรม ยงัสงผลถงึสมาชิกคนอื่นในครอบครัว ที่อาจไดรับการถายทอดยนีกลายพนัธุ 

และมีโอกาสเกิดมะเร็งสงูเชนเดียวกับผูปวย แมวามะเรง็จะเปนโรคราย ฟงดูนากลวั และไมมีใครอยากเปน 

แตการเฝาระวงั และทําการตรวจคัดกรองเปนประจาํสม่าํเสมอ จะชวยใหแพทยสามารถตรวจพบมะเร็งใน

ระยะเริ่มแรก จะทาํใหการรักษาไดผลดีกวา และมีโอกาสหายขาด หรือกลับเปนซ้าํต่ํากวามาก นอกจากนี้ 

สมาชิกในครอบครัวของผูปวย ทีท่ราบวาตนเองมกีารกลายพนัธุของยนีที่เปนสาเหตขุองมะเร็ง อาจเลือก

การผาตัดเตานม และรังไขออกทั้งสองขาง เพื่อลดความเสี่ยงตอการเกดิมะเร็งดังเชนที่แองเจลนิา โจลี่ ได

ตัดสินใจเขารับการผาตัด และประกาศใหสาธารณชนไดรับรู เพื่อใหสังคมไดตระหนกัถึงความสาํคญัของ

การตรวจและเฝาระวงัโรคดังกลาวอยางทัว่ถึง 


