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การรอยไหม ชวยยกกระชับไดจริงหรอื   
 

ปจจุบันยงัไมมีหลักฐานยืนยันทางการแพทยวา การรอยไหมสามารถทําใหผิวหนงัเกิดการยก

กระชับไดจริง หรือคงสภาพการกระชับไดนาน  และจากรายงานผลการรอยไหมชนิดมีเงี่ยง   ทําใหผิวดู

กระชับข้ึนในชวงเดือนแรกหลังการรอยไหม เชื่อวาเกิดจากการที่ผิวเกดิการบวมและอักเสบจากการ

สอดไหม อยางไรก็ตาม ผิวจะกลับสูสภาพเดิมในเวลาตอมา อีกทัง้ยังไมมีการพิสูจนวาเสนใยคอลลาเจน 

ที่เชื่อวามีการสรางใหมจากการรอยไหมละลายเปนคอลลาเจนปกติของผิวหนงั หรือเกิดจากแผลพงัผืดที่

อาจสงผลตอผิวหนังในระยะยาวได ซึ่งการรอยไหมเพื่อยกกระชับใบหนานัน้มีมานานแลว  โดยใน

ระยะแรกใชไหมชนิดมีเงีย่ง (barb) สอดเขาไปในความลึกระดับชั้นไขมันใตผิวหนงัเกี่ยวชัน้ใตผิวหนัง

เพื่อล็อกเนื้อเยื่อ ก็จะชวยปรับโครงสรางใบหนาได ซึ่งถอืวามีความปลอดภัยระดับหนึง่ 
 

             สวนที่กําลงัเปนทีน่ยิมในปจจุบัน จะเปนไหมชนดิไมมีเงี่ยง (non-barb) โดยจะสอดไหมใน

ระนาบแนวความลึกของชัน้หนงัแท ใชเสนไหมขนาดความยาวตั้งแต 2.5-6 มิลลิเมตร จํานวนตัง้แต 20 

ถึงกวา 100 เสน สอดเขาไปในผิวหนงัทีแ่พทยผิวหนงัตองอาศัยทกัษะความชาํนาญสูง   และยิง่นาํไหม

ทองมาใช  ซึ่งไมผานการรับรองจากสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยาแลว ส่ิงที่ตองทราบคอื การ

รอยไหมทองไมสามารถแกไขหรือเอาออกได เนื่องจากทองถูกพังผืดยดึเอาไว หากดงึออกมาจะทําใหผิว

บุมจนเสยีโฉมได สวนผลในระยะยาว หากเจ็บปวยแลวไมบอกแพทยวา เคยรอยไหมทองมากอน เมื่อ

เขารับการตรวจดวยเครื่องมอืที่ใหความรอน หรือเกิดกรณีรังสีแมเหลก็วิ่งเขาสูทองซึ่งเปนโลหะ จะทําให

เกิดความรอนจนไหม ซึ่งถือเปนเรื่องอนัตรายมาก เนื่องจากรูปหนาคนเรามกีารเปลีย่นแปลงทุกวนิาที 

เมื่อรอยไหมแบบถาวร หากวันหนามีการหยอนคลอยกต็องแกไปเร่ือยๆ ส่ิงแปลกปลอมก็จะสะสมมาก

จนเกิดเปน  เนื้องอกขึน้ได   

  



             วาไปแลวมีหลายวธิีที่ชวยใหผิวใส กระชับ และปลอดภัย เชน ทาํความสะอาดใบหนาใหถกูวิธ ี

ใชผลิตภัณฑบํารุงทีเ่หมาะกับผิวและวยั  รับประทานผกัและผลไมทีอุ่ดมไปดวยวติามิน แรธาตุ และ

คุณประโยชน   ด่ืมน้ําสะอาดวันละ 8 - 10 แกว จะชวยใหผิวหนงัชุมชืน้ ที่สําคัญพกัผอนใหเพียงพอ 

เพราะชวงเวลาขณะหลับเปนเวลาที่ผิวฟนฟูตนเองใหกลบัสดใสแข็งแรง กลามเนื้อใบหนาผอนคลาย

เต็มที่  ไรร้ิวรอย  โดยไมตองพึ่งศัลยกรรมคะ   

 


