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คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

1. โรคจมกูอักเสบภูมิแพและโรคจมกูอักเสบชนิดไมแพ เปนโรคที่เกิดจากเยื่อบุจมูกมีความ

ไวตอส่ิงกระตุนมากผิดปกต ิ ไมสามารถรกัษาใหหายขาดได   มักจะมอีาการ เปนๆ (มีเหตุมากระตุน) 

หายๆ  (ไมมีเหตุมากระตุน)    การลางจมกู, การสูดไอน้าํรอน, การพนยาสเตียรอยดในจมูก, การกนิยา

รักษาโรคจมูกอักเสบทัง้ 2 ชนิด เปนการรักษาที่ทาํใหการอักเสบในเยือ่บุจมูกลดนอยลง ทําใหอาการคัน, 

จาม, คัดจมูก, น้าํมูกไหล หรือมีเสมหะลงคอลดนอยลง แตการรักษาดงักลาวเปนการแกที่ปลายเหตุ เมื่อ

หยุดการรักษาดังกลาว และผูปวยสัมผัสกบัเหตุทีท่ําใหผูปวยมีอาการ ผูปวยก็จะกลบัมามีอาการอีกดังเดมิ  

ดังนัน้ผูปวยจะลดการรักษาและการใชยาดังกลาวไดหรือไม อยูทีก่ารปฏิบัติตัวของผูปวย คือ 

1.1) ผูปวยตองรูวาสิ่งใดทําใหผูปวยมอีาการมากขึน้ ตองหลกีเลี่ยง โดยการสังเกตวา อะไร

คือเหตุทีท่ําใหผูปวยมีอาการมากขึ้น  เมื่อผูปวยมีอาการทางจมูก กอนหนานัน้ภายใน ½ -1 ชั่วโมง ตองมี

เหตุทีท่ําใหผูปวยมีอาการทางจมูก เพราะอาการทางจมูกยอมเกิดจากเหตุที่ไปกระตุนเยื่อบุจมกู (ไมมีเหต ุ

ผลยอมไมเกิด) ถาผูปวยไมทราบวาเหตุคืออะไร ผูปวยก็จะสัมผัสกับเหตุดังกลาวอยูเร่ือยๆ ผลกคื็อผูปวย

จะมีอาการทางจมูกเรื่อยๆ และก็ตองรักษาและใชยาไปเรื่อยๆ แตถาผูปวยทราบวาเหตุที่ทาํใหเกิดอาการ

ทางจมูกคืออะไร (จากการสังเกต) และเหตุนัน้ผูปวยสามารถหลกีเลีย่งได อาการทางจมกูซึ่งเปนผลก็จะไม

เกิด ทาํใหไมตองใชยา   และผูปวยเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงเหตุทีท่ําใหเกิดอาการนัน้ ซึง่เปน

การแกที่ตนเหตุ แตถาเหตนุัน้เปนเหตทุี่ผูปวยหลกีเลี่ยงไมได ( เชน อากาศเปลี่ยน, ฝนตก) ผูปวยควรทําใจ

ยอมรับวาเมื่อมีเหตุ ผลหรืออาการทางจมกูก็ตองเกิด กอ็าจจําเปนตองรักษาหรือใชยาในการบรรเทาอาการ

ทางจมูก 

เหตุที่ทําใหผูปวยมีอาการมากขึน้ ไดแก 

  - ความเครียด, การนอนหลบัพักผอนไมเพียงพอ, อารมณเศรา, วิตก, กังวล, เสียใจ 

  - ของฉุน, ฝุน, ควัน, อากาศที่เปลี่ยนแปลง, อาหารบางชนิด 



 

- การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ  หรือ หวัด  

  1.2) ผูปวยตองรูวาสิ่งใดทําใหผูปวยมอีาการดขีึ้น ตองปฏิบัติ ไดแก การออกกําลังกาย แบบ

แอโรบิค อยางสม่ําเสมอ อยางนอยวนัละ  30  นาท ี  อยางนอยสัปดาหละ   3  วัน   [การออกกําลงักาย

แบบแอโรบิค คือการออกกําลังกายทีท่ําใหหัวใจเตนเร็วขึน้   หายใจเร็วขึ้นตอเนื่องกนั เชน วิง่,  เดินเร็ว,  ข้ึน

ลงบันได,  วายน้ํา,  ข่ีจักรยานฝด (แบบปรับน้ําหนักไดเชน  ใน FITNESS),  เตนแอโรบิค, เตะฟุตบอล, เลน

เทนนิส, แบดมินตัน   หรือบาสเกตบอล] 

2. เมื่อผูปวยปฏิบัติตามขอ 1.1) และ 1.2) ไดแลว ก็จะสามารถลดการรักษา และการใชยา

ลงได  ควรคอยๆ ลดการรักษาและการใชยาลง ดังนี ้

2.1) ถาแพทยแนะนาํใหลางจมูก, สูดไอน้ํารอน, และพนยาสเตียรอยดในจมูก และกนิยา 2 

สัปดาห แลวอาการดีข้ึน ข้ันตอไปคือ 

ใน 1 เดือน  

   - ลางจมูก  เวลามีอาการทางจมูก 

   - สูดไอน้ํารอน เวลามีอาการทางจมูก 

- ลดยาสเตียรอยดพนจมูกลงครึ่งหนึ่ง (รอยละ 50) เชน เดิมใชยาสเตยีรอยดพนจมกูโดย

สเปรยจมูกขางละ 2 puff เชา-เย็น อาจลดเหลือ 1 puff ในจมูกแตละขาง เชา-เย็น 

- ยากนิ   เวลามีอาการทางจมูก 

  2.2) ถาใชยาตอไปอีก 2 สัปดาห ถึง 1 เดือน แลวผูปวยอาการไมมากขึ้นหลงัลดยา แสดงวาผูปวย

ปฏิบัติตามขอ 1.1) และ 1.2) ไดพอสมควร ก็พิจารณาลดการรักษาและการใชยาตอดังนี้คือ 

  ใน 1 เดือน 

   - ลางจมูก  เวลามีอาการทางจมูก 

   - สูดไอน้ําเดือด  เวลามีอาการทางจมกู 

   - ลดยาสเตียรอยดพนจมูกลงครึ่งหนึ่ง (รอยละ 50) เชน เดิมใชยาสเตยีรอยดพนจมกูโดย

สเปรยจมูกขางละ 1 puff เชา-เย็น อาจลดเหลือ 1 puff ตอนเชา หรือ 1 puff ตอนเยน็ หรือ 1 puff กอนนอน

ในจมูกแตละขาง 

   - ยากนิ  เวลามีอาการทางจมูก 



 

2.3) ถาใชยาตามคําแนะนาํดังกลาวไป 1 เดือน แลวผูปวยมีอาการไมมากขึ้นหลงัลดยา แสดงวา

ผูปวยปฏิบัติตามขอ 1.1) และ 1.2) ไดดีพอสมควร ก็อาจพิจารณาหยุดการรักษาและการใชยาทัง้หมด และ

ใหผูปวยทําการรักษา และใชยาเวลามีอาการทางจมกู 

2.4) ในระหวางการลดการรักษาและยาในขอ 2.1) และ 2.2) ถาผูปวยสัมผัสกับเหตทุี่ทาํใหผูปวยมี

อาการทางจมกูมากขึน้ ใหผูปวยสังเกตวาเหตุอะไรที่ทาํใหผูปวยมีอาการมากขึน้  หลงัจากนัน้ปรับการ

รักษาและยา เพื่อใหการอักเสบหรืออาการทางจมูกของผูปวยหายเร็วสดุ เชน กลับมาลางจมกู, สูดไอน้ํา

เดือด วันละ 2-4 คร้ัง  ใชยาสเตียรอยดพนจมูกขนาดสูงสุด เชน พนจมูกขางละ 2 puff เชา-เย็น และกินยา

รักษา การปรบัการรักษา และการใชยาดงักลาวจะใหนานเพียงใด ข้ึนอยูกับเหตทุีท่าํใหผูปวยมีอาการแต

แรก  ถาเหตุลดเมื่อใด เมื่อนัน้ก็สามารถหยุดการลางจมกู, การสูดไอน้าํรอน, การพนยาสเตียรอยดและการ

กินยาดังกลาวได  การปรับการรักษา และการใชยาดงักลาวควรทําเร็วที่สุดหลงัเกิดอาการทางจมูก  

เนื่องจากเยื่อบุจมูกของผูปวยนัน้ไวมากผดิปกติ จึงมกัเกิดอาการทางจมูกไดงาย แตหายยาก  หลังสัมผัส

เหตุ และมีอาการทางจมูก จึงไมควรรอนานในการปรับการรักษา และการใชยาดังกลาว  เปรียบเสมือนเรา

เห็นไฟไหมบาน ควรจะรีบดับไฟใหเร็วที่สุด (ตัดไฟแตตนลม) เพื่อไมใหไฟลุกลามไปยังบานทั้งหลัง ซึง่

เปรียบเทยีบไดกับการที่ปลอยใหเยื่อบุจมกูอักเสบเรื้อรังเปนระยะเวลานาน อาจเกิดภาวะแทรกซอน เชน 

ไซนัสอักเสบ, หูชั้นกลางอักเสบ, ริดสีดวงจมูก ตามมาได 

2.5) แตเมื่อปรับการรักษา และการใชยาดังกลาวแลว อาการของผูปวยไมดีข้ึน ส่ิงที่ตองนึกถงึ

เพื่อที่จะแกไขใหผูปวยมีอาการดีข้ึนได มี 2 ขอ คือ 

 2.5.1) เหตุในขอ 1.1) อาจจะมากกวาการรักษา และการใชยาที่เราปรับข้ึนไป 

 2.5.2) การปฏบัิติตัวของผูปวย เมื่อมีอาการทางจมกู อาจจะไมถกูตอง  การปฏิบัติตัวที่

ถูกตองเมื่อมีอาการทางจมูกคือ  

  - ควรพยายามหลีกเลีย่งอากาศเยน็โดยเฉพาะแอร พัดลมเปา การดืม่หรืออาบน้ําเย็น ถาตองการ

เปดแอร ควรตั้งอุณหภูมิของเครื่องปรับอากาศใหสูงกวา 25 องศาเซลเซียส เพื่อไมใหอากาศเย็นจนเกินไป 

ในกรณีที่ใชพดัลม ไมควรเปดเบอรแรงสุด และควรใหพัดลมสายไปมา ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสอากาศจาก

เครื่องปรับอากาศหรือพัดลมโดยตรง  ควรนอนอยูหางจากเครื่องปรับอากาศ หรือพดัลมพอสมควร หรือ

ไมใหอยูในทิศทางของลม  ไมควรเปดแอรหรือพัดลมจอ    

  - ควรใหความอบอุนแกรางกายใหเพียงพอ โดยเฉพาะเวลานอน เนื่องจากปจจุบัน เรามักจะเปด

เครื่องปรับอากาศ หรือพัดลมขณะนอนหลับ เชน นอนหมผา ถาจะใหดี ควรใสถงุเทา หรือผาพันคอ หรือ



 

หมวก เวลานอนดวย   ในกรณีที่ไมชอบหมผา หรือหมแลวชอบสะบัดหลุดโดยไมรูตัว  ควรใสเสื้อหนาๆ 

หรือใสเสื้อ 2 ชั้น และกางเกงขายาวเขานอน   

ถาผูปวยอยากใหอาการทางจมูกดีข้ึน หลงัจากปรับการใชยาดังกลาวแลว ส่ิงที่ควรจะทาํคือ 

พยายามหาสาเหตทุี่ทาํใหผูปวยมีอาการทางจมูกครั้งนี ้และพยายามหลีกเลี่ยงหรือลดเหตุดังกลาว รวมทัง้

ตรวจสอบการปฏิบัติตัวของผูปวยวาถกูตองตามคําแนะนําของแพทยหรือไม แตถาผูปวยเห็นเหตแุละ

ปฏิบัติตัวถูกตองแลว แตเหตุนั้นมากกวาการรักษา และการใชยาที่ปรับข้ึนไป และไมสามารถลดหรือ

หลีกเลี่ยงเหตดัุงกลาวได กอ็าจจําเปนตองแกปลายเหตโุดยปรับการใชยาเพิ่มข้ึน เชน อาจลางจมกู, สูดไอน้าํ

รอน, ใชยาสเตียรอยดพนจมูกมากกวาวนัละ 2 คร้ัง เปนตน 

ดังนัน้จะเห็นไดวา อาการทางจมกูของผูปวยยากที่จะคาดเดาวาจะเกิดขึ้นเมื่อใด  เมือ่สัมผัสกับ

เหตุที่คาดไมถงึ  ก็มักจะทาํใหมีอาการทางจมูกไดทันที ผูปวยโรคจมูกทัง้ 2 ชนิดนี ้จึงควรมีน้ําเกลือลาง

จมูก, ยาสเตียรอยดพนจมูก, ยากินติดตัวไวเสมอ โดยเฉพาะเมื่อเดินทางไปตางจังหวัด หรือ

ตางประเทศ ควรพกยาสเตียรอยดพนจมูก และยากนิไปดวยเสมอ  เมื่อมีอาการหลังสัมผัสเหตุ จะไดมียา

ไวใชทันทวงที เหมือนกับเรามีน้ําเตรียมไวดับไฟไหมที่เกดิขึ้นตั้งแตแรกเริ่ม  เทานี้ผูปวยก็สามารถอยูกับโรค

จมูกอักเสบทั้ง 2 ชนิดนี้ไดอยางมีความสุขตลอดไป  

  


