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        การเกิดโรคตอหิน อาจพบไดในผูสูงอายุ  ผูที่สายตาสั้นหรือยาวมากๆ  ผูที่เปนโรคเบาหวาน  และยังเชื่อวา

เกิดจากกรรมพันธุ แตสาเหตุสําคัญอีกอยางที่ทาํใหเกิดตอหินไดเชนกันก็คือ การใชยาหยอดตาประเภท  

สเตียรอยด   ซึ่งปจจุบันมีจาํนวนผูปวยเพิม่มากขึน้  เพราะยากลุมนี้สามารถรักษาอาการคัน และระคายเคืองตา

ไดเปนอยางดี อีกทั้งยังชวยรกัษาโรคภูมิแพตางๆ ไดดวย จึงทาํใหคนทั่วไปนยิมซึ้อมาใชเอง หรือนําตัวอยางยาที่

เคยไดรับจากจักษุแพทยไปหาซื้อมาใชอยางตอเนื่อง สงผลใหดวงตาไดรับปริมาณยามากเกนิไป ความดันตาจะ

สูงขึ้นจนถงึขั้นทาํใหเกิดโรคตอหิน ตาจะมัวลงเรื่อย ๆ จนถงึขั้นตาบอดสนทิได   

 

         ผูปวยทีม่ีความเสีย่งตอการเปนตอหนิจากการใชยากลุมสเตียรอยด นอกจากจะพบในผูที่เปนโรคภูมิแพ  

หรือการอักเสบเรื้อรังที่ตา และจําเปนตองรักษาดวยการหยอดยาลดการอักเสบประเภทสเตียรอยดแลว ยงัพบได

ในผูปวยที่ตองใชยาสเตียรอยดเปนเวลานานทัง้ยารับประทาน ยาฉดี ยาพนจมูก รวมถึงยาปายผิวหนังบริเวณ

ใบหนาหรือรอบดวงตา เชน โรคผื่นแพที่ผิวหนงั ผูปวยโรคไต ผูปวยภาวะภูมิคุมกนัทาํงานผิดปกตทิี่ตองไดรับ

ยากดภูมิคุมกนั ผูปวยโรคหอบหืดเรื้อรัง เปนตน ผูปวยกลุมนี้จงึควรอยูในความดูแลของแพทย และไมควรซื้อยา

มาใชเอง เพราะอาจเปนไดทั้งตอหินและตอกระจก 

 

        การตรวจวินิจฉัยและรักษาโรคตอหนิ จาํเปนตองไปพบจักษุแพทยเพื่อตรวจวดัความดันตา และวางแผน

การรักษา สําหรับมาตรฐานการรักษาตอหนิในปจจุบันม ี3 วิธี ไดแก การใชยาซึ่งอาจตองใชยาหยอดตาหลาย

ชนิดรวมกนั การรักษาโดยใชแสงเลเซอร และการผาตัด ซึ่งจะใชสําหรับผูปวยที่ไมตอบสนองตอการรักษาดวยยา 

สวนการนวดตา หรือการใชสมุนไพรยงัไมเปนทีย่อมรับวาเปนมาตรฐานการรักษาตอหินในปจจุบันครับ  

 

        ฉะนัน้กอนการใชยาทางตาตางๆ ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรเสมอ ควรอานเอกสารกํากบัยาเพื่อดูขอบง

ใชและผลขางเคียงใหเขาใจ รวมถึงการใชยาหยอดตาอยางตอเนื่องควรอยูในความดแูลของจักษุแพทย  โดยเฉพาะ

ยาที่อาจมีสวนผสมของสเตยีรอยด ขอสังเกตเบื้องตนคือ ยาที่ข้ึนตนหรอืลงทายวา เด็กซ (Dex)   

 

    แตถาเปนยาที่ไมอันตราย เชน น้ําตาเทียม ยาลางตา กส็ามารถซื้อมาใชเองไดครับ 



 
ตอหินอาจพบไดในเด็กเล็กไดโดยจะมีตาโตและกระจกตาขุน 

 

ลานสายตาผูปวยตอหนิ จะเสียรอบนอกกอน 


