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        การเกิดโรคตอหิน อาจพบไดในผูสูงอายุ  ผูที่สายตาสั้นหรือยาวมากๆ  ผูที่เปนโรคเบาหวาน  และยังเชื่อวา

เกิดจากกรรมพันธุ แตสาเหตุสําคัญอีกอยางที่ทาํใหเกิดตอหินไดเชนกันก็คือ การใชยาหยอดตาประเภท  

สเตียรอยด   ซึ่งปจจุบันมีจาํนวนผูปวยเพิม่มากขึน้  เพราะยากลุมนี้สามารถรักษาอาการคัน และระคายเคืองตา

ไดเปนอยางดี อีกทั้งยังชวยรกัษาโรคภูมิแพตางๆ ไดดวย จึงทาํใหคนทั่วไปนยิมซึ้อมาใชเอง หรือนําตัวอยางยาที่

เคยไดรับจากจักษุแพทยไปหาซื้อมาใชอยางตอเนื่อง สงผลใหดวงตาไดรับปริมาณยามากเกนิไป ความดันตาจะ

สูงขึ้นจนถงึขั้นทาํใหเกิดโรคตอหิน ตาจะมัวลงเรื่อย ๆ จนถงึขั้นตาบอดสนทิได   

 

         ผูปวยทีม่ีความเสีย่งตอการเปนตอหนิจากการใชยากลุมสเตียรอยด นอกจากจะพบในผูที่เปนโรคภูมิแพ  

หรือการอักเสบเรื้อรังที่ตา และจําเปนตองรักษาดวยการหยอดยาลดการอักเสบประเภทสเตียรอยดแลว ยงัพบได

ในผูปวยที่ตองใชยาสเตียรอยดเปนเวลานานทัง้ยารับประทาน ยาฉดี ยาพนจมูก รวมถึงยาปายผิวหนังบริเวณ

ใบหนาหรือรอบดวงตา เชน โรคผื่นแพที่ผิวหนงั ผูปวยโรคไต ผูปวยภาวะภูมิคุมกนัทาํงานผิดปกตทิี่ตองไดรับ

ยากดภูมิคุมกนั ผูปวยโรคหอบหืดเรื้อรัง เปนตน ผูปวยกลุมนี้จงึควรอยูในความดูแลของแพทย และไมควรซื้อยา

มาใชเอง เพราะอาจเปนไดทั้งตอหินและตอกระจก 

 

        การตรวจวินิจฉัยและรักษาโรคตอหนิ จาํเปนตองไปพบจักษุแพทยเพื่อตรวจวดัความดันตา และวางแผน

การรักษา สําหรับมาตรฐานการรักษาตอหนิในปจจุบันม ี3 วิธี ไดแก การใชยาซึ่งอาจตองใชยาหยอดตาหลาย

ชนิดรวมกนั การรักษาโดยใชแสงเลเซอร และการผาตัด ซึ่งจะใชสําหรับผูปวยที่ไมตอบสนองตอการรักษาดวยยา 

สวนการนวดตา หรือการใชสมุนไพรยงัไมเปนทีย่อมรับวาเปนมาตรฐานการรักษาตอหินในปจจุบันครับ  

 

        ฉะนัน้กอนการใชยาทางตาตางๆ ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรเสมอ ควรอานเอกสารกํากบัยาเพื่อดูขอบง

ใชและผลขางเคียงใหเขาใจ รวมถึงการใชยาหยอดตาอยางตอเนื่องควรอยูในความดแูลของจักษุแพทย  โดยเฉพาะ

ยาที่อาจมีสวนผสมของสเตยีรอยด ขอสังเกตเบื้องตนคือ ยาที่ข้ึนตนหรอืลงทายวา เด็กซ (Dex)   

 

    แตถาเปนยาที่ไมอันตราย เชน น้ําตาเทียม ยาลางตา กส็ามารถซื้อมาใชเองไดครับ 



 
ตอหินอาจพบไดในเด็กเล็กไดโดยจะมีตาโตและกระจกตาขุน 

 

ลานสายตาผูปวยตอหนิ จะเสียรอบนอกกอน 


