
จะดีหรือราย เมื่อใช “Botox” 

 

   อ.พญ.ศศมิา เอ่ียมพันธุ 
   ผศ.พญ.รงัสิมา วณชิภกัดีเดชา  

          รศ.นพ.วรพงษ มนสัเกียรติ  
          ศูนยเลเซอรผิวหนังและศัลยกรรมผวิหนัง 

ภาควิชาตจวทิยา  
Faculty of Medicine Siriraj Hospital 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

 

เร่ืองความสวยความงามหลาย ๆ ทานคงใหความสําคญัไมนอย ดวยวิทยาการการแพทย

ในปจจุบันเรามีทางเลือกมากมายที่จะชวยใหเปนไปไดตามความตองการ ซึ่งหนึง่ในนัน้ก็คือการ

ฉีดโบท็อกซ (BOTOX®) แตคงไมปฏิเสธวาเรามักจะไดยินขาวคราวของผลเสียรวมถึงอาการ

ขางเคียงของผูที่เคยไดรับการฉีดเจาสารชนิดนี้เปนจํานวนมาก ทําใหเกิดขอกังขาตาง ๆ นานา เรา

มาทาํความรูจกักับโบท็อกซไปพรอม ๆ กัน 
 
โบท็อกซ คืออะไร? 

“โบท็อกซ” เปนชื่อทางการคาของสาร “โบทูลินั่ม ท็อกซนิ เอ” (Botulinum toxin A) ซึ่งเปน

โปรตีนชนิดหนึ่งที่สรางจากเชื้อแบคทีเรีย ชื่อ คลอสตริเดียม โบทูลินัม่ (Clostridium botulinum) ที่

กอใหเกิดโรคอาหารเปนพิษแกมนุษย หากไดรับในปริมาณมากๆ เชน จากอาหารกระปองที่

ปนเปอนดวยเชื้อตัวนี้ ซึ่งอาจเปนอันตรายถึงชวีิตได จากการที่กลามเนื้อกระบงัลมไมทํางาน 

ผูปวยจงึหยุดหายใจ ในปจจุบันสารโบทูลินั่ม ท็อกซนิ เอ ที่ใชในประเทศไทยผลิตจาก 2 บริษัทคือ 

โบท็อกซ (BOTOX®) และดีสพอรต (Dysport®) 

โบทูลินั่ม ท็อกซิน ออกฤทธิ์โดยการไปจับกบัสวนปลายของเซลลประสาท ทาํใหเซลล

ประสาทไมสามารถหลัง่สารสื่อประสาทได เปนผลใหกลามเนื้อไมสามารถหดตัวได หรืออีกนยัหนึง่

ก็คือ เกิดอัมพาตของกลามเนื้อนัน่เอง โดยจะเกิดผลเฉพาะกลามเนื้อมดัที่ไดรับการฉีด เร่ิมออก

ฤทธิ์ภายใน 2-3 วัน เหน็ผลสูงสุดใน 1-2 สัปดาห และมฤีทธิ์อยูไดนาน 3-4 เดือน หลังจากนัน้

กลามเนื้อจะคอยๆกลับมาหดตัวไดเหมือนเดิม เนื่องจากฤทธิท์ี่ไมถาวรนี้เองจงึทําใหผูปวยตอง

ไดรับการรักษาซ้ํา หากตองการคงสภาพของผลการรักษา 
 
 
 



ขอควรปฏบัิติ 
1. ไมควรนอนราบ ในชวง 3-4 ชั่วโมงหลงัการรักษา  

2. หามนวดในบริเวณที่ทาํการรักษาเนื่องจากอาจทําใหยากระจายไปยังบริเวณที่ไม

ตองการรักษาได 

3. มาพบแพทยตามนัดเพื่อประเมินผลการรักษา เมื่อพบความผิดปกติใดเกิดขึ้นควรแจง

ใหแพทยทราบเพื่อที่จะไดรับคําแนะนําทีถู่กตอง 

 
ผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้นได 

การใชโบทูลินัม่ ท็อกซินติดตอกันเปนเวลานานอาจทาํใหรางกายเกดิการสรางภูมิ

ตานทานตอโบทูลินัม่ ท็อกซินได จากสถติิของสหรัฐอเมริกาที่รวบรวมผูปวยที่ไดรับการฉีด โบทู

ลินั่ม ท็อกซนิ จํานวนมาก พบวาไมมีอันตรายถงึชีวิต  เมือ่ใชโดยผูเชี่ยวชาญและใชฉีดเพื่อเสริม

ความงาม ผลขางเคียงจากการฉีดที่อาจเกิดขึ้นไดแก อาการปวดศีรษะหรือความรูสึกเจ็บๆคันๆ 

(พบประมาณ 2.5%) รอยช้ําจากการที่เข็มฉีดยาทาํใหเกดิความบาดเจบ็ตอหลอดเลือด มักเกิด

บริเวณหางตา อาการคิ้วหรอืหนงัตาตก (มีโอกาสเกิด 1-3%) อาการปวดบวมบริเวณที่ฉีด (2.5%) 

กลามเนื้อออนแรงเฉพาะที ่(1.7%) ซึ่งผลขางเคียงเหลานีม้ักเปนเล็กนอยหรือปานกลาง และมัก

หายไปเองใน 1-2 สัปดาห 

อยางไรก็ตาม ผลขางเคียงจะลดลงมาก หากไดรับการรักษาจากแพทยผูมีความรูความ

ชํานาญ และผูปวยจะตองดูแลและปฏิบัติตัวอยางเครงครัดระหวางรับการรักษา 

 
เราสามารถรกัษาดวยโบทลูินั่ม ท็อกซินตอเนื่องไดนานแคไหน และมีขอจาํกดัอยางไร 

ทานสามารถรบัการรักษาดวยโบทูลินั่ม ท็อกซินไดนานตราบเทาที่ตองการคงสภาพ

ผลการรักษา โดยทั่วไปมกัทาํการรักษาซ้าํทุก 3-6 เดือนหรือนานกวานี้ ข้ึนกับการทาํงานของ

กลามเนื้อที่ตองการรักษา สําหรับกรณีทีเ่กิดภูมิตานทานขึ้น อาจทาํใหฤทธิ์ส้ันลงและอาจตองใช

ปริมาณยาเพิม่ข้ึนในการรักษา 
 
โบทูลินัม่ ท็อกซินไมใชแคชวยดานความงาม... 

นอกจากโบทลิูนั่ม ท็อกซนิจะถูกนํามาใชในการรักษาร้ิวรอยที่เกิดจากการขยับกลามเนื้อที่

บริเวณใบหนาและลําคอแลว แพทยยงัใชโบทูลินัม่ ท็อกซินในการรักษา 

1. ภาวะความผิดปกติที่เกิดจากการทาํงานมากเกนิของกลามเนื้อ เชน ตาเข 

(Strabismus) หนังตากระตกุ (Blepharospasm) กลามเนื้อคอเกร็งตัว (Cervical dystonia)  

2. การปวดศีรษะแบบไมเกรน (Migrain) หรือ การปวดศีรษะจากความเครียด (Tension) 



3. ภาวะกลามเนื้อหลงัอักเสบเรื้อรัง (Myofascial pain) 

4. ภาวะเหงื่อออกมากผิดปกติ (Hyperhidrosis)  

  
หามฉีดโบทลูินั่ม ท็อกซิน ถาคุณ... 

1. มีความผิดปกติทางกลามเนื้อและระบบประสาท เพราะอาจมีอาการแยลง เชน โรค 

Myasthenia gravis หรือ โรค Amyotrophic lateral sclerosis 

2. กําลงัต้ังครรภ / อยูในระหวางใหนมบตุร แมไมเคยมีรายงานถึงอนัตรายที่เกิดขึน้แก

ผูปวยกลุมนี ้แตเนื่องจากไมมีขอมูลเพยีงพอวาปลอดภัยจึงควรหลีกเลี่ยงการรักษา 

 
การรกัษาดวยโบทลูินั่ม ทอ็กซินนั้น ถาเปนการรักษาโดยแพทยที่มีความรูความ

ชํานาญ เพื่อการรกัษาโรคหรือภาวะทีม่ีขอบงชี้ ใหแกผูปวยทีไ่มมีขอหามในการใชและ
เปนผูปวยทีส่ามารถดูแลและปฏิบัติตัวไดอยางถกูตอง ก็จัดวาเปนการรักษาที่ไดผลดีและ
ปลอดภัย อาจมีผลขางเคียงที่เกิดชัว่คราวไดแตไมรายแรง 

 
ภาพประกอบ 

ผูปวยหญิงอายุ 43 ป ไดรับการฉีด Botulinum Toxin type A เพื่อรักษาร้ิวรอยรอบดวงตา  

 

 

                                                                  กอนการรักษา  

                                                                                                                                                                              

                                                                                               

                                                                             หลังการรักษาดวย Botulinum Toxin type A     

                                                                              จํานวน 10 unit ตอขาง 2 สัปดาห 


