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เคลียรรอยสกัใหคลีนดวยเลเซอร 

  รอยสักเปนอกีแฟชั่นที่ฮิตกนัมาหลายยุคหลายสมัย บางก็สักเพราะชอบลายนั้นจริงๆ บางก็สักถือเคล็ด 

บางก็สักตามแฟชั่นในชวงนัน้ๆ แตเมื่อเบือ่กับแฟชั่นแลวอยากจะลบรอยสักขึ้นมาละจะทาํไดอยางไร เปน

คําถามที่เราตามไปหาคําตอบมาให กับวิธกีารลบรอยสักดวยเลเซอร 

การลบรอยสกัดวยเลเซอร 

  สวนใหญกลุมคนที่มาลบรอยสักจะแบงออกเปนสองกลุมดวยกนั กลุมแรกคือกลุมที่มีความจาํเปนตอง

ลบรอยสักนัน้จริงๆ เชน คนไขที่เคยสักมาตั้งแตสมัยอายุยังนอย แลวอยากจะรับราชการ ทหาร ตํารวจ ที่มีรอย

สักไมได สวนอีกกลุมจะเปนพวกที่ตองการลบรอยสักแบบแฟชั่น อยางเชน ชวงนี้เปนแฟชัน่สักลายนีก้็อยากทาํ 

พอเวลาผานไปก็อยากเอารอยสักออก บางคนสักชื่อแฟนเกาไวพอเลกิกันแลวก็อยากจะมาลบกม็ีเชนเดียวกนั 

หรือบางคนสกัคิ้วไว แลวพออายุมากแลวคิ้วตกลงมากอ็ยากจะลบแลวทาํใหมก็มี กลุมนี้สวนใหญจะเปน

ผูหญิงมากกวา 

  ซึ่งวิธกีารที่จะลบรอยสักใหเกิดแผลเปนนอยที่สุดและปลอดภัยดวย คือ การใชเลเซอร เลเซอรที่จะใช

ในการลบรอยสักนัน้ แพทยจําเปนตองดูกอนวารอยสักของผูที่จะมาลบนั้นเปนสีอะไร เพราะรอยสกัแตละสีก็

ตองใชเลเซอรตางเครื่องกนัในการลบ นัน่คอืเลเซอรเครื่องนงึจะไมสามารถลบรอยสักไดทุกสี ฉะนั้นคนไขที่สัก

หลายๆ สีจําเปนตองใชหลายๆ เครื่องมาลบดวยเชนกนั การสักสีเดยีวลบงายกวาเพราะใชเพียงเครื่องเดียวใน

การลบ สีที่ลบงายจะเปนพวกสีดํา สีเขียว แตที่ลบยากจะเปนพวกสีแดง สีเหลือง สีสม และหลงัๆ เร่ิมมีความ

นิยมในการสักเปนสีเนื้อหรือสีออกขาวซึง่จะลบยากมากขึ้นไปอีก เนื่องจากเวลาแพทยยิงเลเซอรไปนั้นมนัจะ

เปลี่ยนเปนสีดํา พอเปลี่ยนสแีลวจะทาํใหจาํนวนในการลบแตละครั้งเพิม่มากขึน้นัน่เอง 



ความถี่ในการยิงเลเซอร  

  โดยทัว่ไปในการลบรอยสักนัน้แพทยจะคุยกับคนไขกอนวาลบครั้งเดียวไมหายหมด สวนใหญแลวจะ

นัดคนไขกลับมาทาํทกุ 1-2 เดือน แลวทําทุกครั้งกจ็ะมีแผลทุกครั้ง บริเวณทีท่ําก็ตองหลบแดด เพราะวาถาให

บริเวณทีท่ํานัน้โดนแดดอาจจะทาํใหเกิดผลขางเคียงในการทําเลเซอรเยอะขึ้น ประสิทธิภาพในการลบต่ําลง 

และเกิดผลขางเคียงตามมา อยางเชน รอยดําจากการทาํเลเซอร  

  โดยทัว่ไปขั้นตอนการสักนัน้ไมยาก สามารถสักทัง้หมดไดในวันเดียว แตการลบรอยสักนัน้ใชเวลาเปน

ป โดยเฉลี่ยในการลบแคสีเดียว 5-8 คร้ังกวาจะจาง โดยทาํทุก 1-2 เดือน การทาํเลเซอรอาจมีผลทาํใหเกิดแผล

ซึ่งการหายนัน้ขึ้นอยูกับแตละแผล อาจจะมีความไมสม่าํเสมอของสีผิวบริเวณทีเ่ราลบเกิดขึ้นได เพราะเลเซอร

จะไปโดนสีผิวจริงๆ ของเรา ทําใหโอกาสทีผิ่วจะกลับมาเปนเหมือนเดิมกอนการสักนัน้ทาํไดคอนขางยาก  

ปจจัยที่มีผลตอการลบรอยสัก 

  1. ขนาดของรอยสักจะเลก็หรือใหญอาจไมไดมีผลเทากับสี เพราะอยางที่บอกไปวาแตละสีจะมีความ

ยากงายในการลบตางกนั  

  2. ตําแหนงของรางกายที่สักจะมีผลในเรื่องการเกิดแผลเปนหลงัจากการลบรอยสัก อยางเชนบริเวณ

หลัง หนาอก บริเวณนี้จะเปนตําแหนงที่ไมวาจะทาํอะไรเราก็เกิดแผลเปนงายกวาปกติอยูแลว อาจจะตองมีขอ

ควรระวังเพิ่มข้ึน แตมีบางตําแหนงอยางทีล่บยากจะเปนพวกสกัอายไลนเนอรเปนตําแหนงใกลตา ซึ่งเลเซอรที่

ใชในการลบพวกนีจ้ะเปนอันตรายกับจอประสาทตา ทําใหเกิดผลขางเคียงที่จะทาํใหตาสูญเสียการมองเหน็ได 

  3. เร่ืองของระดับความลึก ถาสักเปนลักษณะ Professional Tattoo หรือใชเครื่องสักจะลบไมยาก 

เพราะระดับของการสักนัน้อยูในระดับเดียวกัน แตในขณะเดียวกนัถาสักแบบพวกมือสมัครเลน การสักจะอยู

คนละระดับกนั ทําใหยิง่ลบยาก พวกนี้จะคอนขางซับซอน 

การดูแลหลังการทาํเลเซอร 

  การดูแลหลังทาํเลเซอรสําหรับในชวงทีม่ีแผล ตองดูแลตามวธิีของการทําเลเซอรแตละอยาง ซึง่สวน

ใหญแลวภายหลังการทาํเลเซอรพวกนี้จะมีแผล แพทยก็จะใหครีมคนไขไปทาและหามโดนน้ํากอน ในชวง 1-2 

วัน หลงัจากนัน้ตองทาครีมดูแลแผลจนกวาสะเก็ดจะหลุดและแผลจะหาย จาํเปนตองทาครีมกนัแดด ไมโดน

แดดในบริเวณที่ทาํเลเซอร และรอจนครบกาํหนดการทําเลเซอรอีกครั้ง ซึ่งทัง้หมดนี้กจ็ะเกิดวนเวียนซ้ําๆ ทุกครั้ง

ที่คนไขมาทําเลเซอรเพื่อลบรอยสัก 



แพทยแนะนาํ 

  แนะนาํคนที่คิดจะสักกอนวา ถาอยากจะสักอยากจะใหคิดใหดีกอนจะสัก เพราะของพวกนี้ทาํไปแลว

มันจะอยูกับเราไปตลอด ถาคุณคิดวาคุณชอบรอยสักนัน้แลวจะอยูกบัรอยนั้นจริงๆ ก็ไมเปนไร แตถาคิดจะสัก

เพราะแฟชั่นแนะนําใหติดสติกเกอรดีกวา เพราะอยางนอยเราก็ยงัเอาออกไดงาย การลบรอยสักมนัจะมี

กระบวนการทีม่ันยากกวา ซึง่คนที่ตองการจะลบตองเตรียมใจสําหรับการผานกระบวนการอยางทีก่ลาวมาดวย 

เพราะมนัใชเวลานาน แผลอาจจะไมสวย และเสียเวลานานกับการดแูลแผล ที่สําคญัตองทําใจกบัสีผิวที่ไม

เหมือนเดิม นัน่คือส่ิงที่อยากใหคนไขคิดใหดีกอนที่จะตดัสินใจมาทํา 

 

  


