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             ผูที่ถูกตัดถุงน้ําดี จะมีผลอยางไรตอระบบการทาํงานภายในรางกาย มีใครหลายคน   

  อยากรูใชไหมคะ 

 
           ถุงน้าํดี  มีลักษณะเปนถงุ เปนกระเปาะ มทีางเดินติดตอกับระบบน้าํดีสวนกลาง  ถุงน้ําดมีีหนาที่

กักเก็บน้ําดทีีส่รางมาจากตบั แลวจะมาถกูพักไวในถงุน้าํดี  เมื่อรับประทานอาหารเขาไป  โดยเฉพาะ

อาหารมันๆ จะไปกระตุนใหเกิดการบีบตัวของถุงน้ําด ีทาํใหน้ําดีทีพ่ักไวในถงุไหลลงสูระบบน้ําดีเขาสู

ทางเดินอาหารเพื่อยอยสลายอาหารตอไป       

 

           เหตุทีต่องตัดถุงน้าํดีมีอยู 2 สาเหตุหลักๆ  คือ 1. มนีิ่วเกิดขึ้นในถงุน้าํดี  2. มีกอนเนื้อเกิดขึ้นในถงุ

น้ําดี หลงัจากตัดถุงน้าํดีออก อาจทําใหการยอยอาหารผิดปกติไป โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อรับประทาน

อาหารที่มีไขมนัมากๆ ซึง่ปริมาณน้าํดีอาจนอยลง เนื่องจากไมมทีี่พกัเก็บน้าํดีแลว โดยที่น้าํดีจะไหลลงมา

เร่ือยๆ สูระบบทางเดินอาหาร  ทําใหมีอาการทองอืดแนนทองไดยิ่งในระยะแรกหลงัการผาตัด  แตเมื่อเวลา

ผานไป  คนไขอาจมีการปรับตัว  เชน ทอทางเดนิน้าํดีมีการขยายตัวเพิม่มากขึน้ น้ําดกี็อาจจะมาคางทีท่อ

ทางเดินน้ําดีมากขึ้น  หรือเมือ่คนไขเร่ิมปรับตัวไดมากยิง่ขึ้น ก็จะทาํใหระบบการยอยอาหารนั้นกลบัมา

เหมือนหรือคลายๆ กับปกติได  

 

           สําหรบัการดูแลตนเองหลงัการผาตัด  ควรระวงัเรื่องของบาดแผลเปนสําคัญ   โดยปกติแผลจะหาย

ในเวลาประมาณ  1 สัปดาห  แพทยจะแนะนําในชวง 1–2 เดือนแรก อยาหักโหมทาํงานหนกั ยกของหนกั 

หรือเดินทางไกล ๆ เพราะแผลที่หายสนิทอาจจะยงัไมสมานเปนเนื้อเดียวกนั ไมแข็งแรงพอ และอาจมีการ

ปริแยกของแผลได 

 


