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  การทาํเลเซอรผิวหนัง ไมวาจะทาํเพื่อความงามหรือเพื่อรักษาสภาวะของผิวหนงับางอยาง เราควรจะ

เรียนรูวิธกีารดแูลผิวหลังการทําเลเซอรอยางถูกวิธี เพื่อใหผลลัพธของการทําเลเซอรผิวหนังออกมาดีภายใน

เวลารวดเรว็ โดยไมเกิดผลขางเคียง หรือเกิดนอยที่สุด 

การทาํเลเซอรผิวหนังคืออะไร 

  การรักษาหรือปรับสภาพผิวโดยการใชเลเซอรเปนการใชพลังงานจากแสงที่มีความยาวคลืน่เฉพาะ 

สงไปยังเซลลเปาหมายบนผวิหนังที่ดูดซับพลังงานแสงไดดี ทําใหเกิดการทาํลายเซลลเปาหมายนั้นอยาง

เฉพาะเจาะจง โดยมีผลตอเซลลอ่ืนที่อยูขางเคียงนอยมาก การปรับสภาพผิวโดยการใชเลเซอรนี้ไมจําเปนแต

เฉพาะในเรื่องความสวยงาม เชน การลบริ้วรอย จุดดางดํา หรือแกปญหารูขุมขนกวางเทานัน้ แตยังรวมไปถงึ

การรักษาภาวะบางอยางไดดวย เชน เนื้องอกผิวหนังเลก็ๆ นอยๆ หูด กระเนื้อ เปนตน 

การทาํเลเซอรผิวหนังมกีี่ชนิด 

  การรักษาดวยเลเซอรแบงออกเปน 2 ชนิดใหญ ๆ คือ เลเซอรชนิดทีท่ําใหเกิดแผล คือทําเลเซอรเสร็จ

แลวเกิดแผล ทั้งแบบเกิดแผลบางสวน หรือเกิดแผลเต็มพื้นที่ทีท่าํการรักษา และเลเซอรชนิดที่ไมทําใหเกิดแผล  

เกิดอะไรขึ้นกับผิวหนังระหวางการทําเลเซอร 

  เมื่อแสงเลเซอรมากระทบผิวหนงั เซลลเปาหมายจะรับพลังงานแสงไว และจะมีการเปลี่ยนแปลง

พลังงานที่ไดรับใหเปนความรอน สงผลใหเกิดการทาํลายเซลลเปาหมายนัน้ ภายหลงัการรักษาดวยเลเซอร 

เซลลผิวหนงัทีต่องการทาํลายจะถกูทาํลายไป โดยกรณทีี่ใชเลเซอรทีท่าํใหเกิดแผล จะมีการหลุดลอกของเซลล

ผิวหนังชัน้บนออกไปดวย จากนัน้รางกายมีกระบวนการซอมแซมผิวหนังบริเวณนัน้ และมีการหายของแผล

เกิดขึ้น ทําใหผิวกลับสูสภาพปกต ิ 



ทําไมตองดูแลผิวเปนพิเศษหลังทําเลเซอร 

  เนื่องจากภายหลังการรักษาดวยเลเซอร ผิวหนังจะมีสภาพบอบบางกวาปกต ิระคายเคืองงาย และไว

ตอส่ิงแวดลอม เชน ผิวจะมกีารสูญเสียน้าํ และไวตอแสงแดดมากขึน้ บางครั้ง อาจมีแผลซึ่งจะทําใหเกิดรอย

คล้ําจากแสงแดด หรืออาการระคายเคืองของผิวจากการรักษา ภายหลงัการทําเลเซอรจึงตองมีการดูแลผิวหนงั

เปนพเิศษ โดยควรใหความชุมชื้นกบัผิวเพิ่มข้ึน และปกปองผิวจากแสงแดดมากเปนพิเศษ เพราะการดูแล

รักษาผิวหลงัทําเลเซอรอยางไมถูกวิธี อาจมีผลตอการหายของแผล หรือทําใหมีผลขางเคียงเกิดขึน้ตามมาได 

วิธีการดูแลผวิหลงัทําเลเซอร 

  ภายหลงัการทาํเลเซอรโดยเฉพาะชนิดที่ทาํใหเกิดแผลมกัจะมีผลทําใหผิวไวตอแสงมากขึ้น และมรีอย

ดําจากการถกูแสงแดดงายขึน้ ดังนัน้จึงควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสแสงแดด และควรใชครีมกันแดดอยาง

สม่ําเสมอ ในบางกรณ ีผิวอาจจะมีอาการแหงตึง เกิดการระคายเคืองไดงาย จึงควรใชครีมที่เพิ่มความชุมชืน้แก

ผิวหนัง เพื่อชวยใหกระบวนการหายของแผลเกิดขึ้นไดดีอีกดวย  

เลือกใชผลิตภัณฑดูแลผิวอยางไร หลังจากทาํเลเซอร 

  ผลิตภัณฑที่ใชกับผิวภายหลังการทําเลเซอรควรเปนผลติภัณฑที่เหมาะสมสําหรับผิวแพงาย และไมทํา

ใหเกิดการระคายเคืองตอผิว รวมถึงใหความชุมชืน้ในระดับที่เพยีงพอแตไมเหนอะหนะมากจนเกนิไป เมื่อให

ความชุมชื้นแกผิวเปนอยางดีแลว จึงปกปองผิวจากรังส ีUV ดวยการใชครีมกันแดด ที่เหมาะสมกบัผิวบอบบาง

หลังทําเลเซอร ในกรณทีี่ไมแนใจวาควรใชผลิตภัณฑใดภายหลงัการรักษาดวยเลเซอร ควรปรึกษาแพทย

ผูเชี่ยวชาญ 

แนใจหรือวาครีมกันแดดที่คุณใชดีพอ 

  ในแสงแดดจะมีทั้งรังสี UVA ซึ่งทําใหผิวคล้ํา และรังส ีUVB ซึ่งทาํใหผิวไหม โดยรังส ีUVB จะมีสูงใน

ชวงเวลา 10.00-14.00 น. สวนรังส ีUVA จะมีปริมาณสงูตลอดทั้งวัน 

  วิธีการสังเกตวาครีมกันแดดสามารถปกปองผิวจาก UVB ไดดีหรือไม ใหดูที่คา SPF โดยครีมกนัแดดที่

มีคา SPF อยางนอย 30 ข้ึนไปจึงจะสามารถปองกนั UVB ไดดีและเหมาะสมกับผิวภายหลงัการรักษาดวย

เลเซอร สวนการปองกนัรังสี UVA ของครีมกันแดดใหดูทีค่า PA โดยคา PA ควรอยูที่ ++ จึงจะสามารถปกปอง

แสงแดดไดดี หรือมีสัญลักษณ   แสดงการรับรองโดยสถาบัน COLIPA ยุโรป เพื่อเปนการยืนยนัวา 



ครีมกันแดดดังกลาวสามารถปองกนัรังส ีUVA ไดตามมาตรฐานในอัตราสวน UVA:UVB = 1:3 ครีมกันแดดที่ดี

ยังควรกนัน้ําไดดีพอสมควร รวมถึงไมควรกระตุนใหเกิดสิว  

  สําหรับผูที่ไดรับการทาํเลเซอรควรใชครีมกันแดดอยางสม่ําเสมอเพื่อลดผลขางเคียง เชน การเกิดรอย

ดําภายหลงัการทําเลเซอร และหากเลือกใชครีมกันแดดที่สามารถปองกันและลดอาการระคายเคืองผิวภายหลัง

การรักษาดวยเลเซอร ก็จะยิง่มีประโยชนในการดูแลผิวมากยิง่ขึ้น 

 

 

 


