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1. อุบัติการณแนวโนมทัง้ในประเทศและระดับโลก 

  มะเร็งผิวหนังชนิด Squamous Cell Carcinoma นี้ เปนมะเรง็ผิวหนงัชนิดที่พบไดบอยเปนอนัดบั 2 

ของมะเร็งผวิหนงัทัง้หมด ในชาวตะวนัตกซึ่งมีผิวขาว สามารถพบไดถึง 20% ของประชากรทัง้หมด สําหรับ

อุบัติการณในประเทศไทยจะพบนอยกวานี ้

2. ปจจยัเสีย่งในการเกิดโรค 

  ปจจุบันนี้พบโรคมะเร็งผิวหนังไดบอยมากขึ้น สาเหตุเกดิจากสภาวะแวดลอมที่เปลีย่นแปลงไป โดย

ปจจัยสงเสริมใหเกิดมะเร็งผวิหนังมีดังนี ้

  - โรคทางพนัธกุรรมบางโรค 

  - คนผิวขาว หรือคนเผือก  

  - แสงแดด 

  - สารเคมี เชน สารหนู (Arsenic) 

  - ไวรัสหูด (human papilloma virus)   บางชนิด 

  - แผลเรื้อรัง 

  - การไดรังสีรักษา 

  - ภาวะภูมิตานทานต่าํ 

  - การสูบบุหร่ี 

 

 



3. อาการและอาการแสดง 

  พบในผูปวยทัง้เพศชายและหญิงที่มีอายุมากกวา 50 ปข้ึนไป ระยะเริ่มจะเปนกอนขนาดเล็ก สีผิวปกติ

หรือแดงเล็กนอย แข็ง ขอบเขตไมชัดเจน ผิวมักจะขรุขระ และอาจมีขุยรวมดวย ตอมารอยโรคจะกวางออกและ

ลึกลงไปเรื่อยๆ จนผิวแตกออกเปนแผล มสีะเก็ด เลือดออก และมีกลิน่เหมน็ มกัพบบริเวณผิวหนงัที่ถูกแสงแดด

เปนประจาํ เชน ใบหนา หนงัศีรษะ แขน และหนาอก มะเร็งผิวหนงัชนดินี้จะมีขอบเขตไมชัดเจน มผิีวขรุขระ 

และมีขุย มักแตกออกเปนแผล 

  1. การวินจิฉัย 

  การวนิิจฉัยมะเร็งผิวหนงัชนดินี้สามารถทาํไดโดยตัดชิ้นเนื้อบางสวน หรือทั้งหมดของรอยโรคเพื่อสง

ตรวจทางพยาธิวิทยา 

  2. การตรวจเพิ่มเติมเพื่อชวยในการวินจิฉัย 

  ไมมี 

  3. การรักษา 

  - การผาตัด 

  การผาตัดมะเร็งผิวหนงัชนิดนี้ทาํได 2 วิธี วิธีแรกคือการผาตัดตามวิธมีาตรฐาน ในกรณีที่มะเรง็ผวิหนัง

ขนาดเล็กกวา 6 มิลลิเมตร จะทาํการผาตัดเพื่อเอามะเร็งผิวหนงั และผิวหนังปกติทีอ่ยูรอบเนื้อมะเร็งผิวหนงัอีก

อยางนอย 4 มิลลิเมตรโดยรอบ แตในกรณีที่มะเร็งผวิหนังมีขนาดใหญกวา 6 มิลลิเมตร จะตองทาํการผาตัด

เอาผิวหนงัปกติออกอยางนอย 6 มิลลิเมตรโดยรอบ 

  วิธีผาตัดวธิีที่สองคือการผาตดัดวยวิธ ีMohs Micrographic Surgery วิธีการผาตัดแบบนี้จะมีอัตรา

การหายจากมะเร็งผิวหนงัสงูถึง 97-99.8% วิธกีารผาตัดวิธีนีจ้ะใชเวลานานกวาการผาตัดปกติ เนื่องจากมะเร็ง

ผิวหนังที่ถกูตัดออกไปจะถกูนํามาตรวจทางพยาธิวทิยาทันที เพื่อใหแนใจวามะเรง็ผวิหนังไดถูกตัดออกหมด

กอนทําการเยบ็ปดแผลผาตัด 

  - การใหยาเคมีบําบัด 

การใหยาเคมบํีาบัดสําหรับมะเร็งผิวหนังชนิดนี้จะเปนการทายา 5-fluorouracil หรือ 5% Imiquimod 

แตสามารถใชไดกับมะเร็งผวิหนังชนิดที่อยูต้ืน ๆ เทานัน้ 

   



- การใหรังสีรักษา 

  จะใชในกรณทีี่ผูปวยไมสามารถเขารับการผาตัดได เชน ในผูปวยอายุมาก ที่มีโรคประจําตัว หรือมะเร็ง

ผิวหนังที่อยูในตําแหนงที่ไมสามารถทาํการผาตัดได 

  - การรักษาอ่ืน ๆ (ถามี) 

  การรักษาวิธีอ่ืน ๆ เชน การพนความเย็น การจี้ไฟฟา และ photodynamic therapy สามารถใชไดใน

กรณีที่มะเรง็ผวิหนังเปนชนิดตื้น หรือมีจาํนวนมากจนไมสามารถทําการผาตัดออกไดทั้งหมด 

  1. การติดตามผลการรักษา 

  ผูปวยควรมารับการตรวจติดตามผลการรักษาทกุ 6 เดือน เพื่อประเมินการกลับเปนซ้ํา หรือการมี

มะเร็งผิวหนังเกิดขึ้นใหมในตําแหนงอื่นอกี 

  2. การตรวจคัดกรอง 

  กรณีที่ผูปวยมคีวามเสีย่งตอการเกิดมะเร็งผิวหนัง หรือมปีระวัติเคยเปนมะเรง็ผิวหนงั ควรมารับการ

ตรวจโดยแพทยผิวหนงัอยางนอยปละ 1 คร้ัง เมื่อพบรอยโรคที่สงสัยวาจะเปนมะเร็งผวิหนัง ควรสงรอยโรคทาง

ผิวหนังดงักลาว เพื่อรับการตรวจทางพยาธวิิทยาตอไป 


