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ในปจจุบันมีกระแสโฆษณาในการรอยไหมเพื่อยกกระชบั (thread lifting) ในสื่อตางๆอยาง

แพรหลาย สมาคมแพทยผิวหนงัแหงประเทศไทยดวยความตระหนกัถึงความปลอดภัยและผลของการ

รักษาจงึขอชี้แจงขอเท็จจริงเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานสาํหรับผูที่สนใจการยกกระชับผิวดวยวิธกีารดังกลาว 

การรอยไหมเพื่อยกกระชับเร่ิมมีการใชมาประมาณสิบกวาปที่ผานมา ไหมที่ใชในระยะแรกเปนไหม

ชนิดมีเงีย่ง (barb) โดยตัวเงีย่งจะทําหนาที่เสมือนหมุดยึดตรึงใหไหมอยูกับที ่สวนไหมทีก่ําลงัเปนที่นยิมใน

ปจจุบันเปนไหมชนิดไมมีเงีย่ง (non-barb) ไหมชนิดมีเงีย่ง (barb) มีทั้งชนิดที่สามารถสลายหรือละลายตัว

ไดเอง สวนไหมชนิดไมมีเงี่ยงที่ใชในปจจุบันมักผลิตจากสารชื่อ “โพลีไดออกซาโนน (polydioxanone; 

PDO)” ซึ่งเปนสารที่สามารถละลายตัวไดเองภายใน 6-8 เดือน 

การรอยไหมโพลีไดออกซาโนนหรือ PDO เพื่อยกกระชับผิวที่กาํลังเปนกระแสอยูขณะนี้เปนวธิีการ

ยกกระชับผิวที่มีตนกําเนิดมาจากประเทศเกาหล ียงัไมมีการใชในสหรัฐอเมริกาหรอืในยุโรป ปจจุบันไหมโพ

ลีไดออกซาโนนหรือ PDO ไดรับการอนุญาตการสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อ.ย.) ใหนําเขามา

เพื่อใชสําหรับการเย็บแผล และไมไดรับอนุญาตในการใชเพื่อวัตถุประสงคในการยกกระชับผิว 

โดยสังเขปกอนทาํการรอยไหมตองทําใหผิวหนังชาโดยการฉีดหรือทายาชา การรอยไหมชนิดมี

เงี่ยง (barb) จะสอดไหมในความลกึระดับชัน้ไขมันใตผิวหนัง สวนการรอยไหมชนิดไมมีเงีย่ง (non-barb) 

จะสอดไหมในระนาบแนวความลึกของชัน้หนงัแท ซึ่งการสอดไหมใหอยูในระนาบนี้ตองอาศัยทักษะความ

ชํานาญและประสบการณของแพทย การรอยไหมชนิดมีเงี่ยงมักใชจาํนวนไหมเพยีง 2-3 เสนสอดเขา

บริเวณผิวหนงัที่ตองการยกกระชับ แตการรอยไหมชนิดไมมีเงีย่ง มักใชเสนไหมขนาดความยาวตัง้แต 2.5-6 

มิลลิเมตร จํานวนตั้งแต 20 ถึงกวารอยเสนสอดเขาไปในผิวหนงั ผิวหนังหลังการรอยไหมจะมีอาการบวม

แดง และมีรอยช้ําตามแนวการสอดไหม ซึ่งรอยเหลานีม้กัหายใน 1-2 สัปดาห มีความเชื่อวาการสอดไหม



เขาผิวหนงัจะกระตุนใหผิวสรางเสนใยคอลลาเจนขึน้มาใหม ซึง่เสนใยคอลลาเจนใหมนี้จะชวยใหผิวบริเวณ

ดังกลาวมีความกระชับข้ึน 

ในปจจุบันยังไมมีหลักฐานเชิงประจักษ (evidence-based) ทางการแพทยทีย่ืนยันวา การรอยไหม

สามารถทําใหผิวหนังเกิดการยกกระชับไดจริงหรือสามารถคงสภาพการกระชับไดนาน จากการทบทวน

ขอมูลทางการแพทยพบรายงานผูปวยเพยีง 2-3 ฉบับที่รายงานผลการรอยไหมชนิดมีเงี่ยง ซึง่ระบวุาวา

สามารถทําใหผิวดูกระชับข้ึนในชวงเดือนแรกหลังการรอยไหม และผวิกลับสูสภาพเดิมในระยะเวลาตอมา 

การที่ผิวดูกระชับข้ึนในชวงแรกเชื่อวาเกิดจากการที่ผิวเกดิการบวมและอักเสบจากการสอดไหม อีกทั้งยังไม

มีการพิสูจนวาเสนใยคอลลาเจนที่เชื่อวามีการสรางใหมจากการรอยไหมละลาย เปนคอลลาเจนปกติของ

ผิวหนังหรือเปนคอลลาเจนที่พบบริเวณทีม่ีแผลซึ่งจะมลัีกษณะเปนพงัผืดที่อาจสงผลตอผิวหนงัในระยะ

ยาว โดยเฉพาะถามเีหตุจาํเปนที่ตองการทําผาตัดบริเวณนั้นในอนาคต 

ผลขางเคียงการรอยไหมชนดิมีเงี่ยงทีม่ีผูรายงานไวไดแก การเกิดผิวหนังบวมแดงเนือ่งจากการแพ

ไหม การเหน็หรือคลําไดปมไหม การเกิดรอยบุมของผิวหนงั ปลายไหมโผล ผิวหนังสองขางกระชบัไม

เทากัน ยงัไมมกีารรายงานผลขางเคียงของการรอยไหม PDO ชนิดไมมีเงี่ยงในวาสารทางการแพทย แต

จากการสอบถามขอมูลจากตจแพทยและตจศัลยแพทยพบวามีผูปวยที่มาพบดวยอาการเปนเสนนูนแดง

ตามแนวเสนไหม ซึง่เชื่อวาเปนอาการของการแพไหม นอกจากนี้ยงัพบผูปวยที่มาพบเพราะคลาํหรือสัมผัส

เสนไหมบริเวณผิวได จึงขอใหผูที่สนใจการยกกระชับผิวดวยวิธกีารรอยไหมทําศึกษาขอดีขอเสียของวิธกีาร

นี้ใหดีกอนตัดสินใจเขารับการรักษา 

 


