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 ฝา เปนผื่นที่มลัีกษณะเปนปนสีคล้ําที่อยูบนใบหนา และมักเปนเทากนัทั้งสองขาง 

(symmetry) โดยเฉพาะที่บริเวณหนาผาก โหนกแกม ด้ังจมูก เหนือริมฝปาก และคาง เกิดจากการ

เพิ่มข้ึนของจํานวนเม็ดสี (melanin pigments) ที่บริเวณผิวหนังซึง่ถกูกระตุนดวยแสงแดด ดังนั้น

ผ่ืนจึงมีสีคล้ําขึ้นเมื่อถูกแสงแดด ภาวะนีม้กัเกิดในผูหญงิเปนสวนใหญ ในผูชายกพ็บได และพบใน

ผูที่อยูในวัยกลางคน 

 ฝามักพบในคนที่อยูในประเทศเขตรอน เชน ไทย พมา ลาว ฯลฯ เนื่องจากไดรับแสงแดด

มากกวา สําหรับอุบัติการณของการเกิดฝาในประเทศไทยพบไดประมาณ 0.25-0.33% และ

อัตราสวนของผูหญิงตอผูชายคือ 2-24 ตอ 1 โดยสถิติโรคผิวหนังของภาควิชาตจวทิยา 

โรงพยาบาลศริิราช ในป พ.ศ. 2545 พบผูปวยที่มารับการรักษาฝาถงึ 2.3% ของผูปวยทัง้หมด 

   
สาเหต ุ
  1. แสงอัลตราไวโอเลตทั้ง A (UVA) และ B (UVB) ที่มีอยูในแสงแดด เปนปจจัยหลักใน

การกระตุนใหเกิดฝา 

  2. ฮอรโมนเพศหญิง  โดยเฉพาะ estrogen เนื่องจากผูหญิงเปนฝามากกวาผูชาย โดยมัก

พบในชวงที่รับประทานยาคุมกําเนิด และชวงตั้งครรภ 

  3. พนัธกุรรมและเชื้อชาติ โดยพบวาคนเอเชียเปนฝาไดงายกวาคนผิวขาว โดยพบใน

ครอบครัวเดียวกันไดบอย 

 
การรกัษา 
 ฝานัน้เปนปญหาในเรื่องของความสวยงาม ไมมีอันตรายใด ๆ ตอสุขภาพ ดังนัน้อาจไม

จําเปนตองรักษาก็ได แตถาผูปวยมีความกังวลเรื่องความสวยงาม อาจตองทําความเขาใจวาการ

รักษาฝานัน้คอนขางยาก ใชเวลาในการรักษานาน และอาจหายไมหมด หรือหายแลวก็อาจกลับ

เปนใหมไดงาย จึงมกัใชหลายวธิีในการรักษารวมกนัคือ 

  1. การรักษาตามสาเหตุ และแกไขหรือหลกีเลี่ยงจากสาเหตุนัน้ เชน พยายามหลีกเลีย่ง

แสงแดด หรือใชครีมกันแดด 



  2. การทําใหฝาจางลงโดยการใชสารทีท่ําใหผิวขาว โดยทั่วไปมักใชยาทาผสมกันหลายตัว 

และตองดูผลการรักษาบอย ๆ ทกุ 1-2 สัปดาห เพื่อสังเกตผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้นได เชน ผิว

ตรงที่ทายามีอาการแดง หรือบางลงกวาปกติ ถามีผลขางเคียงอาจตองปรับยา 

  3. การลอกฝาดวยสารเคม ีซึง่เปนวิธกีารเสริม เพื่อทําใหฝาจางเร็วขึ้น โดยทัว่ไปจะใชกรด

ออน ๆ เชน alpha hydroxyl acids (AHAs) หรือ trichloracetic acid 30-50% เพื่อทําใหเซลล

ผิวหนังในชั้นบน ๆ หลุดลอกออก และทําใหเม็ดสีที่อยูดานบนหลุดออกไป การลอกฝานัน้จะตอง

ทําติดตอกันอยางนอย 3-4 คร้ัง ทุก 2-4 สัปดาห แตควรไปพบแพทยผูชํานาญการเทานัน้ 

เนื่องจากอาจมีผลขางเคียงซึ่งรุนแรง เชน หนาลอก หรือไหม หากทาํโดยผูไมชํานาญ 
 


