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วิธีเลือกใชยาตามตําแหนงของโรค 
ผ่ืนที่ศีรษะ 
           โดยทัว่ไปแลวการใชยาทาพวกสเตียรรอยด ในรูปของยาน้ํามกัจะไดผลดี และผลขางเคียง

นอย วิธีใชควรทาวันละ 2 คร้ัง จะไดผลดีกวาทาครั้งเดียว ในกรณีที่ผ่ืนตอบรับไดดีตอการรักษา 

การใชหมวกอาบน้าํคลุมหลงัทายาสเตียรรอยด จะทาํใหผลของการรักษาดีข้ึน แตไมควรใชเปน

เวลานานเกนิ 1 สัปดาห เพราะอาจเกิดผลขางเคียงได การใชแชมพูกาํจัดรังแคและน้ํามันดนิอาจ

ชวยใหการเกดิเปนซ้ําชาลงได 

 
ผ่ืนที่หนา 
           เนื่องจากผิวที่ใบหนาคอนขางบาง และเกิดอาการระคายเคืองไดงาย จึงควรงดการใชยาที่

อาจทาํใหเกิดอาการดังกลาว เชน แอนทราลิน และวิตามินดี 3 ยาที่นยิมใชและไดผลดีคือ สเตียร

รอยดชนิดออน ๆ การใชสเตียรอยดชนิดแรง อาจทําใหเกิดผลขางเคยีงไดงาย จึงไมควรใชเปน

เวลานาน

ผ่ืนที่เล็บ 
            โรคสะเก็ดเงนิที่เล็บเปนตําแหนงทีรั่กษายาก โดยทั่วไปตัวโรคมักไมทาํใหเกดิอาการ

อยางไร ปญหาที่สําคัญนาจะเปนเรื่องความสวยงามมากกวา จงึไมจําเปนตองใหการรักษา แตถา

ตองการจะรักษาอยางจรงิจงั การรักษาทีด่ีที่สุดคือ การฉีดสเตียรรอยที่จมูกเล็บทกุ 3-4 สัปดาห 

ประมาณ 4-6 คร้ัง ซึ่งอาจทาํใหเกิดอาการเจ็บปวดได

การรกัษาดวยยารับประทานและการฉายแสง 
           1.  การรักษาดวยการฉายแสงอัลตราไวโอเล็ตบ ีใชไดผลดีกับโรคสะเก็ดเงนิทีเ่ปนมากหรือ

ปานกลาง คือไดผลประมาณ 80% ข้ึนไป ผลขางเคยีงทีพ่บคอนขางนอยไดแก อาการคันและ

อาการแดงหรือไหมของผิวหนัง อยางไรก็ตามขอจํากัดของการรักษาทีสํ่าคัญคือ การที่ผูปวยตอง

มารับการรักษาที่โรงพยาบาลประมาณ 2-4 คร้ังตอสัปดาห เปนเวลา 2-3 เดือนติดตอกัน 

 



           2.  การรักษาดวยการฉายแสงอัลตราไวโอเล็ตเอรวมกับยาซอลาเร็น (PUVA) คือการรักษา

โดยใหผูปวยกนิยาซอลาเรน็รวมกับการฉายรังสีอัลตราไวโอเล็ตเอ วิธนีี้ใหผลดีในการรักษาโรค

สะเก็ดเงนิที่เปนมาก ไดผลประมาณรอยละ 85 โดยทั่วไปผูปวยจะไดรับการฉายแสงรักษาสัปดาห

ละ 2 คร้ัง ประมาณ 20-30 คร้ัง ซึ่งจะตองใชเวลาประมาณ 10 สัปดาห และอาจใหการรักษาตออีก

ประมาณ 2-3 เดือน จะทําใหโอกาสการเกิดซ้ําลดลง อาการขางเคียงที่พบบอยไดแก คลื่นไส คนั 

และอาการแดงหรือไหมของผิวหนัง ซึ่งมักจะไมรุนแรงจนทาํใหตองหยุดการรักษา ผลขางเคียง

ระยะยาวที่สําคัญไดแก มะเร็วผิวหนัง ซึ่งพบไดนอยในคนไทยเนื่องจากคนไทยมีผิวสีคล้ํา 

 

           3.  กรดวิตามินเอ ทีใ่ชกันมากคือเอ็ดเทร็ดทีเนด เปนยาที่ใชไดผลดีปากกลางถาใชเพียงตวั

เดียว แตถาใชรวมกับการฉายแสงจะไดผลดีมาก และยังชวยลดปริมาณยาและแสงที่ใชจึงทําให

ผลขางเคียงจากการรักษาทัง้สองลดลง ผลขางเคียงที่สําคัญไดแก ผิวแหง ลอกเปนขุย ซึ่งเปน

อาการที่พบไดเกือบทุกรายทีรั่บประทานยา นอกจากนัน้ยายังอาจทําใหไขมันในเลือดสูง และตับ

อักเสบ ซึง่ถาหยุดการรักษาในระยะตน ๆ ก็จะกลับเปนปกติได จึงควรตรวจเลือดทุก ๆ 1-2 เดือน 

ยาดังกลาวหามใชในหญงิมคีรรภเพราะจะทําใหทารกทีเ่กิดมาพิการได เนื่องจากยาอยูในเลือดได

นานถงึ 2 ปหลังหยุดยาจงึจาํเปนตองหามการตั้งครรภในผูปวยที่รับประทานยาดังกลาวอยางนอย 

2 ปหลังหยุดยา ถาใชยาเปนเวลานานมากกวา 1 ปข้ึนไป อาจทําใหเกิดกระดูกงอกได จึงตองระวัง

โดยเฉพาะในผูปวยเด็ก 

 

           4.  เม็ทโทเทร็กเสด (MTX) เปนยาที่ไดผลดีและราคาไมแพง แตมีผลขางเคียงสูง จึงมักใช

ในกรณีที่ผูปวยไมสามารถใชหรือไมตอบสนองตอการรักษาที่ปลอดภัยกวา เชน การฉายแสง เนื่อง

จากเมท็โท      เทร็กเสดมีผลขางเคียงหลายประการจงึจาํเปนตองมีการเฝาระวังผลเสียที่อาจเกิด

ไดเปนครั้งคราว โดยการตรวจเลือกกอนการรักษา และหลังการรักษาทุก ๆ 3-4 เดือน อาการ

ขางเคียงที่สําคัญไดแก ตับอักเสบและตับแข็ง 

 

           5. ไซโคลสปอริน (Cyclosporin) ยาดังกลาวใชไดผลดีมากโดยเฉพาะในรายที่มีอาการ

รุนแรง แตเนื่องจากมีการเกดิซ้ําหลงัหยุดยาไดสูง อีกทัง้มีผลขางเคียงที่รุนแรงจึงจะใชเมื่อการ

รักษาอื่น ๆ ไมไดผลแลว เชน ยาทา การฉายแสง และเอ็ดเทร็ดทีเนด ผลขางเคียงที่สําคัญไดแก 

การเกิดความดันเลือดสูง ไตและตับอักเสบ ซึ่งถาหยุดยาในระยะตนๆ อาจจะกลับเปนปกติได จึง

จําเปนตองตรวจเลือดเปนประจําทกุเดือน

 
 


