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 บุหรี่ไฟฟ้า คือ บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ (e-cigarette) ถือเป็นภัยอันตรายที่เคลือบแฝงไว้ในความเข้าใจผิดว่าจะช่วย
ท าให้ลดการสูบบุหรี่ก้นกรอง หรือบุหรี่มวนได้ ทั้งที่ยังไม่มีหลักฐานเชิงวิทยาศาสตร์ที่รับรองประสิทธิผลและความ
ปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ดังกล่าว โดยบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์มีลักษณะรูปร่างของผลิตภัณฑ์และวิธีการสูบเช่นเดียวกับบุหรี่ 
คือมีลักษณะเป็นแท่งยาวกว่าบุหร่ีธรรมดาเล็กน้อย ประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก ส่วนแรกส าหรับบรรจุแบตเตอรี่เพื่อท าให้
ระบบอิเล็กทรอนิกส์ขนาดจิ๋วท างานแทนการจุดไฟ ส่วนที่สองคือส่วนที่ท าให้เกิดอะตอมเพื่อท าให้สารเกิดการแตกตัว
ด้วยความร้อน และส่วนที่สามคือแท่งหลอดบรรจุขวดใส่ของเหลวขนาดเล็ก (cartridge) และสารโพรไพลีน ไกลคอล 
(propylene glycol) อยู่ในสถานะของเหลวที่จะท าให้เกิดเป็นละอองหมอก มองดูคล้ายควันบุหรี่เวลาสูบ แท่ง
หลอดบรรจุเหล่านีส้ามารถถอดเปลี่ยนได้ โดยสามารถเลอืกความเข้มข้นของนิโคตินได้ และต่ออยู่กับส่วนที่ใช้สูบลักษณะ
แบน (mouthpiece) บริเวณปลายมวนจะมีไฟสีแดงแสดงขณะสูบ 
 บุหรี่ไฟฟ้าปลอดภัย......จริงหรือไม่  จริงๆ แล้วไม่ได้ปลอดภัยอย่างที่หลายๆ เข้าใจ เพราะอาจจะคิดว่าบุหรี่
ไฟฟ้าใช้ง่าย ดูเหมือนว่าจะมีสารพิษน้อยกว่า แต่เราลืมย้อนกลับไปดูถึงต้นตอของแหล่งที่มา  แท้จริงแล้วยังมีส่วนผสม
ที่มาจากผลิตภัณฑ์ยาสูบ แม้ว่าจะมีปริมาณน้อยกว่าเดิม แต่สะสมอยู่ในร่างกายได้เหมือนเดิม ในหลอดน้ ายาบุหรี่ไฟฟ้า
ยังคงมีสารนิโคตินที่มีความเข้มข้นมากกว่าทีม่ีอยู่ในบุหร่ีทั่วไปถึง 100 เท่า เป็นสิ่งที่น่ากังวลมาก เพราะส่งผลเสียโดยตรง
ต่อสุขภาพร่างกาย ท าให้หลอดเลือดตีบ แตก ตัน เกิดการเสพติดอย่างรุนแรง ระบบทางเดินหายใจบกพร่อง ที่ส าคัญยังมี
สารก่อมะเร็งอีกด้วย มีรายงานทางการแพทย์ที่ชดัเจนว่า ในระยะหลังเราพบว่าผูท้ี่ใชบุ้หร่ีไฟฟา้มีการเกิดโรคหอบหืดและ
ภูมิแพ้มากข้ึน และอาการอ่ืนๆ เร่ิมทยอยเป็นมากขึน้เร่ือยๆ รวมถึงสมาชิกในครอบครัวก็ได้รับผลกระทบเช่นกัน 

บุหรี่ไฟฟ้าอันตรายกว่าบุหรี่มวน จริงหรือ ? การสูบบุหรี่ไฟฟ้าเมื่อเทียบกับบุหรี่มวนหรือก้นกรองทั่วไปนั้น 
พบว่า มีสารเคมีต่างๆ อยู่ในบุหร่ีไฟฟ้ามากมาย ไม่ว่าจะเป็นสารนโิคตินและอื่นๆ ซึ่งระดับสารนิโคตนิมากกว่าหรือเข้มข้น
กว่าบุหร่ีมวนประมาณ 6 เท่า ถ้าสูบบุหร่ีไฟฟ้า 1 มวน เท่ากับสูบบุหร่ีมวน 6 มวน  สารนิโคตินมีผลในทางลบต่อสุขภาพ 
ก่อให้เกิดการเสพติด เป็นตัวที่ท าให้คนเลิกบุหร่ีไม่ได้  

โดยสรุป บุหร่ีไฟฟ้าไม่สามารถท าให้เลิกสูบบุหรี่มวนได้ เพราะบุหรี่ไฟฟ้าไม่ได้เป็นสารทดแทนในการเลิกบุหรี่ 
แต่เป็นจุดเร่ิมตั้งต้นในการเสพติดบุหร่ี หรือสารเสพติดประเภทอื่น ๆ ในเด็กและเยาวชน ทั้งรูปลักษณ์และองค์ประกอบ 
ท าให้สร้างความยั่วยวนใจในวัยรุ่นให้หันมาสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากข้ึน  
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