
 

แบบประเมินของบราเดน (The Braden Scale for Predicting Pressure Sore Risk)  ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 
การประเมิน คะแนน 19 – 23    ไมมีความเสี่ยง (No risk) 

คะแนน 15 – 18    มีความเสี่ยง (At risk) 
คะแนน 13 – 14    มีความเสี่ยงปานกลาง (Moderate risk) 
คะแนน 10 – 12    มีความเสี่ยงสูง (High risk) 
คะแนน 6 -  9       มีความเสี่ยงสูงมาก (Very high risk) 

การประเมินซ้ํา 1. ผูปวยในหอผูปวยวิกฤต (Intensive Care) ประเมินซ้ําทุก 8 ชั่วโมง/ทุกเวรและเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงอาการ 
 2. ผูปวยทั่วไปประเมินซ้ําทุก 24 ชั่วโมง/ ทุกวัน และเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงอาการ 

การปฏิบัติ ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดแผลกดทับ ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช พ.ศ.2556 
  

Risk Factor แบบประเมนิของบราเดน (The Braden Scale for Predicting Pressure Sore Risk)   คะแนน
การรับความรูสึก  
(sensory  perception)   
 

1. Complete limited: ถูกจํากัดโดยสมบูรณ 
ไมสามารถตอบสนองตอการกระตุนดวยความเจ็บปวด  
เนื่องจากระดับความรูสึกลดลง หรือไดรับยาสลบหรือสูญเสีย
ประสาทรับความรูสึกเจ็บปวดทั่วรางกาย 
(ไมสามารถรองครวญครางสะดุงหรือกํามือแนน) 

2. Very limited : ถูกจํากัดมากหรือจํากัดเปนสวนใหญ 
ตอบสนองแตเพียงความรูสึกเจ็บปวดเทานั้น   
ไมสามารถบอกความรูสึกไมสุขสบายโดยคําพูดได
แตรองครวญครางหรือกระสับกระสายหรือมีความ
บกพรองของประสาทรับความรูสึกในครึ่งลางหรือ
ครึ่งซีกของรางกาย 

3. Slightly limited : ถูกจํากัดเล็กนอย  สามารถ
ตอบสนองดวยการสื่อสารเปนคําพูดแตทําไมไดทุก
ครั้งเมื่อรูสึกไมสุขสบายหรือเมื่อตองการเปลี่ยนทา
หรือมีความบกพรองของประสาทรับความรูสึก
บริเวณแขนหรือขา 1-2 ขาง 

4. No Impairment : ไมมีขอจํากัด  
สามารถตอบสนองบอกสิ่งที่ตองการ
ได  ประสาทการรับรูปกติ  สามารถ
สื่อสารบอกความเจ็บปวดหรือ 
ไมสุขสบายได 

 

ความชื้นของผิวหนัง 
(Moisture) 
 

1.Constantly Moist : ผิวหนังเปยกชื้นตลอดเวลาจากเหงื่อ 
ปสสาวะ ฯลฯ  ตรวจพบทุกครั้งที่มีการเปลี่ยนทาหรือพลิกตะแคง
ตัวผูปวย 

2.Very Moist : ผิวหนังคอนขางเปยกชื้น บอยครั้งที่
มีการเปยกชุม  แตไมใชตลอดเวลา  มีการเปลี่ยนผา
ปูที่นอนอยางนอย 1 ครั้งตอเวร 

3.Occasionally Moist :  
ผิวหนังเปยกชื้นเปนครั้งคราว  ไดรับการเปลี่ยน 
ผาปูที่นอนอยางนอยวันละ 1 ครั้ง 

4.Rarely Moist :  
ไมมีภาวะผิวหนังเปยกชื้น  ผิวหนังแหง
ปกติ เปลี่ยนผาปูที่นอนตามปกติ 

 

ความสามารถในการทํา
กิจกรรม(Activity) 
 

1. Bedfast : อยูบนเตียงตลอดเวลา 2. Chairfast : ถูกจํากัดอยูบนเกาอี้ 
ผูปวยมีขอจํากัดไมสามารถเดินไดดวยตัวเอง  
 ไมสามารถลงน้ําหนักบนเทาทั้ง 2 ขาง  ตองมีคน
ชวยพยุงไปนั่งเกาอี้หรือรถเข็น 

3. Walk Occasionally : สามารถเดินไดเองเปนครั้ง
คราว ซึ่งอาจมีหรือไมมี ผูชวยพยุง  ระยะทางที่เดิน
เปนระยะสั้นๆ  เวลาสวนใหญจะอยูแตบน 
ที่นอน 

4. Walk Frequency : เดินไดเอง  
ลุกเดินออกนอกหองพักอยางนอย  
2 ครั้งตอวัน  และเดินเลนภายใน
หองพักไดอยางนอยทุกๆ 2 ชั่วโมง 

 

ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวของรางกาย 
(Mobility) 

1. Complete Immobile : เคลื่อนไหวไมไดเลย   
ไมสามารถเปลี่ยนอิริยาบถของรางกายโดยปราศจากการ
ชวยเหลือ 

2. Very limited : มีขอจํากัดมาก สามารถเปลี่ยน
อิริยาบถของรางกายหรือเคลื่อนไหวแขน ขาไดเอง
เปนบางครั้งและกระทําไดเพียงเล็กนอย 

3. Slightly limited : มีขอจํากัดเล็กนอย  สามารถ
เปลี่ยนอิริยาบถของรางกายไดเล็กนอยและทําได
บอย  แตสามารถขยับแขน ขาไดอยางอิสระ   

4. No Limitation : ไมมีขอจํากัด  
สามารถเคลื่อนไหวแขน ขาไดอยาง
อิสระโดยไมตองการผูชวยเหลือ 

 

ภาวะโภชนาการ 
(Nutrition)  
 

1. Very poor : ทุพโภชนาการ  ไดรับอาหารไมเพียงพอ  ไมเคย
รับประทานไดหมด  มีนอยครั้งที่จะรับประทานอาหารได
มากกวา 1/3 ของอาหารที่จัดให  ไดรับอาหารประเภทโปรตีน 
(เนื้อสัตว ,นม) วันละ 2 มื้อหรือนอยกวา  ดื่มน้ําไดนอย ไมได
รับประทานอาหารเหลวเพื่อทดแทนอยางเพียงพอ  หรือไมได
รับประทานอาหารทางปาก  และ/หรือไดอาหารเหลวใสหรือ
ไดรับเฉพาะสารน้ําทางหลอดเลือดดําเปนเวลามากกวา  5 วัน 

2. Probably Inadequate :  
ไดรับอาหารคอนขางไมเพียงพอ  
รับประทานอาหารไมคอยหมด  รับประทานเพียง 1/2 ของ 
อาหารที่จัดมาให  ไดรับอาหารประเภทโปรตีน 
(เนื้อสัตว ,นม) วันละ 3 มื้อ  รับประทานอาหารเสริม
เปนครั้งคราว  หรือ ไดรับอาหารเหลวหรืออาหาร
ทางสายยางนอยกวาปริมาณที่สมควรจะไดรับ 

3. Adequate : ไดรับอาหารเพียงพอ  รับประทาน
อาหารไดมากกวา 1/2 ของอาหารที่จัดมาให   ไดรับ
อาหารประเภทโปรตีน (เนื้อสัตว ,นม) วันละ 4 มื้อ  
ไมคอยปฏิเสธการรับประทานอาหารและ
รับประทานอาหารเสริมเพิ่มเติม หรือ-ไดรับอาหาร
ทางสายยางหรือสารอาหารทางหลอดเลือดดํา
เพียงพอกับความตองการของรางกาย 

4. Excellent : รับประทานอาหารได
ดีมาก  หมดทุกมื้อ ไมคอยปฏิเสธ  
ไดรับอาหารประเภทโปรตีน (เนื้อสัตว 
,นม) วันละ 4 มื้อหรือมากกวา   
มีอาหารระหวางมื้อเปนบางครั้ง   
ไมจําเปนตองไดรับอาหารเสริม 

 

แรงเสียดสีและแรงเฉือน  
(Friction and Shear) 
ประเมินแรงเสียดสีจากการ
ดึงลากและแรงเฉือนจาก
การลื่นไถล 

1. Problem : มีปญหา  ตองใชผูชวยจํานวนปานกลางไป
จนถึงมากในการเคลื่อนยาย  การเคลื่อนยายโดยวิธีการยก
เปนไปไดยาก  มีการไหลเลื่อนลงบนเกาอี้และบนเตียง
คอนขางบอย  เมื่อมีการเปลี่ยนทาตองใชผูชวยจํานวนมาก   
มีการหดเกร็งหรือสั่นซึ่งจะทําใหเกิดการเสียดสีเปนระยะ 

2. Partial  Problem : แนวโนมนาจะเปนปญหา  
สามารถเคลื่อนยายไดอยางอิสระหรือใชผูชวยนอย  
ระหวางการเคลื่อนยายผิวหนังอาจเสียดสีหรือ
กระทบกับผาปูที่นอน  เกาอี้หรืออุปกรณตางๆ  สวน
ใหญสามารถทรงตัวไดดีเมื่ออยูบนเตียงหรือเกาอี้  มี
การไหลเลื่อนเปนครั้งคราว 

3. No Apparent Problem : ไมมีปญหาอยาง
เดนชัด  สามารถเลื่อนยายบนเตียงและเกาอี้ได
อยางอิสระ  มีความแข็งแรงของกลามเนื้อเพียง
พอที่จะยกตัวระหวางการเคลื่อนยาย  สามารถดํารง
อยูในตําแหนงที่เหมาะสมทั้งบนเตียงและเกาอี้ได
ตลอดเวลา 

  

คะแนนรวม  



 


