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ระยะเวลาในการด าเนนิการ : 6 เดอืน 
(1 ก.พ. 57 – 30 ก.ค. 57) และใชง้านตอ่เนือ่ง 
จนถงึปจัจบุนั  



ทีม่าและความส าคญัของปญัหา 
• จากการทบทวนการปฏบิตังิานของบคุลากรใน
หนว่ย พบวา่ บางสว่นยงัขาดการตดิตามประเมนิ
ความปวดอยา่งตอ่เนือ่ง  

 

• ผูป่้วยไดร้บัการจดัการความปวดทีไ่มต่อ่เนือ่งและ
ไมเ่พยีงพอ จะสง่ผลใหจ้ดัการความปวดน ัน้ไมม่ ี
ประสทิธภิาพ หรอืมปีระสทิธภิาพลดลง ผูป่้วยไม่
สามารถบรรเทาอาการปวดลงได ้



วตัถปุระสงค ์
  

1.เพือ่ใหผู้ป่้วยไดร้บัการดแูลและจดัการ
ความปวดอยา่งตอ่เนือ่ง 

 

2. เพือ่ใหพ้ยาบาลมแีนวทางในการ
จดัการความปวดของผูป่้วยหลงัผา่ตดั
ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ  

 



ตวัชีว้ดั 

1. ผูป่้วยไดร้บัยาบรรเทาอาการปวดอยา่ง
ตอ่เนือ่งมากกวา่ 80 % 

 

2. ผูป่้วยยา้ยกลบัหอผูป่้วยไดโ้ดยระดบั
ความเจ็บปวด(Pain score) < 3 
มากกวา่ 80 % 

 



1. ทบทวน WI การประเมนิระดบัความเจ็บปวด
ภายหลงัผา่ตดั (NS – 00 – 3 – 155 – 00 ) 

2. ประชุมกลุม่เพือ่หารปูแบบและจดัท าอปุกรณ ์

3. ประชุมบคุลากรในหนว่ยพกัรอดอูาการกอ่น
และหลงัผา่ตดั สยามนิทร ์5 อธบิายขอ้มลู
การใชง้านและปฏบิตังิานรว่มกนั 

 

 

ข ัน้ตอนการด าเนนิการ 



  ตน้ทนุ 65 บาท ส าหรบัอปุกรณท์ีไ่ด ้ 

จ านวน 5 ชุด (ชุดละ 13 บาท ) 

 

 

 

งบประมาณทีใ่ช ้



Recovery Room  
Order 



วธิกีารใชง้านอปุกรณ์ 



หนา้ หลงั 

9.00 I: Morphine 2 mg iv 
    

9.00 F: Pain 
       A: PS = 8,SS = 0 
       RR=20/min 
       HR=80/min 
       BP = 130/80 mmHg 
       SpO2 = 100%  

9.05 F: Pain 
       A: PS = 7,SS = 0 
       RR=20/min 
       HR=76/min 
       BP = 120/80 mmHg 
       SpO2 = 100%  

9.05 I: Morphine 2 mg iv 
    

9.15 F: Pain 
       A: PS = 5,SS = 0 
       RR=20/min 
       HR=74/min 
       BP = 110/70 mmHg 
       SpO2 = 100%  

9.15 I: Morphine 1 mg iv 
    

9.25 E: PS=3 SS =0 
       Rest ได ้RR=20/min 
       HR=74/min 
       BP = 110/70 mmHg 
       SpO2 = 100%  
  
    

9.05 E: ยังปวดมากอยู ่PS =7 
    

9.15 E: ปวดลดลง PS =5 
    



ผลการด าเนนิโครงการ 

ตวัชวีดั (KPI) เป้าหมาย  

ผลลพัธท์ีป่ฏบิตัไิด ้

รอบที ่1 
(21 พ.ค.- 30 
มยิ. 57) 

รอบที ่ 2 
(1 ก.ค. – 31 
ก.ค. 57) 

รอบที ่3  
(1 ก.ย. – 30 
ก.ย. 57) 

  1. อตัราการใหย้าบรรเทา 
 ปวดอยา่งตอ่เนือ่ง 

>80% 97.78% 97.80% 100% 

 2. ระดบัความเจ็บปวดกอ่น  
 จ าหนา่ยกลบั < 3 

>80% 61.67% 90.10% 87.36% 



ขอ้เสนอแนะ 

  จากผลการท า CQI รอบที ่3 พบวา่มผีูป่้วยทีม่ ี
ระดบัความเจ็บปวด (Pain score) > 3 คอื 4 
คะแนน จ านวนมากถงึ 18 คน (18.94%) โดย
ผูป่้วยยงัไมต่อ้งการยาแกป้วด ซึง่พยาบาล
สามารถเพิม่คณุภาพการบรกิารจดัการความปวด 
โดยการใหข้อ้มลูกบัผูป่้วย และจดัการความปวด
โดยการใหย้าไดต้าม Guideline การใหย้าแก้
ปวด เพือ่ใหผู้ป่้วยมรีะดบัความปวดลดลง และ
ไดร้บัความสขุสบายในระยะหลงัผา่ตดัเพิม่ข ึน้ 

 



แนวทางการพฒันาตอ่ 

9.00 9.05 9.15 



ประโยชนท์ีไ่ดร้บั 

• ผูป่้วยไดร้บัการพยาบาลอยา่งตอ่เนือ่ง 

• สามารถลดปรมิาณการใชย้าบรรเทาปวด  
ลดคา่ใชจ้า่ย 

• สามารถบรหิารจดัการเตยีงผูป่้วยไดอ้ยา่ง
มปีระสทิธภิาพ 

• มกีารบนัทกึ Document อยา่งเป็นระบบ
มากขึน้  
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