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สมุดบันทึกสุขภาพและการอบรมของบุคลากร


งานการพยาบาลสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา





รูป














100ปีสมเด็จพระศรีนครินทร์ ชั้น.....

















บันทึก


.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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สมุดบันทึกสุขภาพและการอบรมของบุคลากร


งานการพยาบาลสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา








รูป











100ปีสมเด็จพระศรีนครินทร์ ชั้น.....





เดือน ธันวาคม 


น้ำหนัก.................Kg.  คำนวณ BMI……………………..


มีประจำเดือนวันที่ ..........................BP...............mmHg
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ผลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  (  คลำพบก้อน


                                          (  คลำไม่พบก้อน


ตรวจอื่นๆ......................................ผลตรวจ.............................








เดือน พฤษภาคม


น้ำหนัก.................Kg.  คำนวณBMI……………………...มีประจำเดือนวันที่ ..........................BP...............mmHg
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ผลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  (  คลำพบก้อน


                                          (  คลำไม่พบก้อน


ตรวจอื่นๆ......................................ผลตรวจ.............................








เดือน เมษายน


น้ำหนัก.................Kg.  คำนวณBMI……………………...มีประจำเดือนวันที่ ..........................BP...............mmHg
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ผลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  (  คลำพบก้อน


                                          (  คลำไม่พบก้อน


ตรวจอื่นๆ......................................ผลตรวจ.............................








ผลการตรวจเลือดประจำปี


วันที่ตรวจ………………………………


(  ผล  FBS .............................mg/dl.


(  ผล Cholesterol…………... mg/dl.


(  BP………………………….mmHg


(  ผล CXR …………………………


(  ผล Pap smear…………………..


(  ผล Mammogram……………….    
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เดือน เมษายน


น้ำหนัก.................Kg.  คำนวณBMI……………………...มีประจำเดือนวันที่ ..........................BP...............mmHg
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ผลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  (  คลำพบก้อน


                                          (  คลำไม่พบก้อน


ตรวจอื่นๆ......................................ผลตรวจ.............................








ผลการตรวจเลือดประจำปี


วันที่ตรวจ………………………………


(  ผล  FBS .............................mg/dl.


(  ผล Cholesterol…………... mg/dl.


(  BP………………………….mmHg


(  ผล CXR …………………………


(  ผล Pap smear…………………..


(  ผล Mammogram……………….    
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บันทึกการอบรม
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บันทึก


.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................





เดือน มีนาคม


น้ำหนัก.................Kg.  คำนวณ BMI……………………..มีประจำเดือนวันที่ ..........................BP...............mmHg
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ผลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  (  คลำพบก้อน


                                          (  คลำไม่พบก้อน


ตรวจอื่นๆ......................................ผลตรวจ.............................








เดือน มีนาคม
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ผลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  (  คลำพบก้อน


                                          (  คลำไม่พบก้อน


ตรวจอื่นๆ......................................ผลตรวจ.............................








บันทึกการอบรม
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บันทึกการอบรม
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เดือน กุมภาพันธ์


น้ำหนัก.................Kg.  คำนวณ BMI……………………..มีประจำเดือนวันที่ ..........................BP...............mmHg
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ผลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  (  คลำพบก้อน


                                          (  คลำไม่พบก้อน


ตรวจอื่นๆ......................................ผลตรวจ.............................








บันทึกการอบรม
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เดือน กุมภาพันธ์


น้ำหนัก.................Kg.  คำนวณ BMI……………………..


มีประจำเดือนวันที่ ..........................BP...............mmHg
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ผลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  (  คลำพบก้อน


                                          (  คลำไม่พบก้อน


ตรวจอื่นๆ......................................ผลตรวจ.............................








เดือน มกราคม


น้ำหนัก.................Kg.  คำนวณ BMI……………………..


มีประจำเดือนวันที่ ..........................BP...............mmHg
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ผลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  (  คลำพบก้อน


                                          (  คลำไม่พบก้อน


ตรวจอื่นๆ......................................ผลตรวจ.............................








บันทึก


.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................





บันทึก


.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................





เดือน มกราคม


น้ำหนัก.................Kg.  คำนวณ BMI……………………..


มีประจำเดือนวันที่ ..........................BP...............mmHg


จ.�
อ.�
พ.�
พฤ.�
ศ.�
ส.�
อา.�
�
�
�
�
�
�
1�
2�
�
3�
4�
5�
6�
7�
8�
9�
�
10�
11�
12�
13�
14�
15�
16�
�
17�
18�
19�
20�
21�
22�
23�
�
24�
25�
26�
27�
28�
29�
30�
�
31�
�
�
�
�
�
�
�
ผลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  (  คลำพบก้อน


                                                   (  คลำไม่พบก้อน


ตรวจอื่นๆ......................................ผลตรวจ.............................








ชื่อ- สกุล…………………….อายุ .......ปีส่วนสูง ...........ซม.


โรคประจำตัว.........................ประวัติผ่าตัด........................


แพ้ยา,อาหาร.............................อาการ.............................


กีฬาที่เล่น.........................................................................


ข้อตกลงเกี่ยวกับสุขภาพ


ออกกำลังกายสัปดาห์ละ 3 วัน ครั้งละ 30 นาที


รับประทานผัก 3 ส่วน เนื้อสัตว์ 1 ส่วนทุกวันศุกร์


ตรวจเต้านมเดือนละ 1 ครั้ง


ชั่งน้ำหนักคำนวณ BMI ทุกเดือน


อายุ 35ปี ขึ้นไป Pap smear และ Mammogram            ปีละ 1 ครั้ง





ในวันที่ท่านออกกำลังกาย


ในวันที่ท่านตรวจเต้านม








ชื่อ- สกุล…………………….อายุ .......ปีส่วนสูง ...........ซม.


โรคประจำตัว.........................ประวัติผ่าตัด........................


แพ้ยา,อาหาร.............................อาการ.............................


กีฬาที่เล่น.........................................................................


ข้อตกลงเกี่ยวกับสุขภาพ


1.    ออกกำลังกายสัปดาห์ละ 3 วัน ครั้งละ 30 นาที


รับประทานผัก 3 ส่วน เนื้อสัตว์ 1 ส่วนทุกวันศุกร์


ตรวจเต้านมเดือนละ 1 ครั้ง


วัดความดัน,ชั่งน้ำหนักคำนวณ BMI ทุกเดือน


อายุ 35ปี ขึ้นไป Pap smear และ Mammogram            ปีละ 1 ครั้ง





ในวันที่ท่านออกกำลังกาย


ในวันที่ท่านตรวจเต้านม








เดือน พฤษภาคม
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ตรวจอื่นๆ......................................ผลตรวจ.............................








เดือน ธันวาคม 
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                                          (  คลำไม่พบก้อน


ตรวจอื่นๆ......................................ผลตรวจ.............................








เดือน พฤศจิกายน
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ผลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  (  คลำพบก้อน


                                          (  คลำไม่พบก้อน


ตรวจอื่นๆ......................................ผลตรวจ.............................








เดือน มิถุนายน
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                                          (  คลำไม่พบก้อน


ตรวจอื่นๆ......................................ผลตรวจ.............................








เดือน พฤศจิกายน
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ผลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  (  คลำพบก้อน


                                          (  คลำไม่พบก้อน


ตรวจอื่นๆ......................................ผลตรวจ.............................








เดือน มิถุนายน
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ผลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  (  คลำพบก้อน


                                          (  คลำไม่พบก้อน


ตรวจอื่นๆ......................................ผลตรวจ.............................








เดือน ตุลาคม
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เดือน ตุลาคม
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เดือน กรกฎาคม


น้ำหนัก.................Kg.  คำนวณBMI……………………...มีประจำเดือนวันที่ ..........................BP...............mmHg


จ.�
อ.�
พ.�
พฤ.�
ศ.�
ส.�
อา.�
�
�
�
�
�
1�
2�
3�
�
4�
5�
6�
7�
8�
9�
10�
�
11�
12�
13�
14�
15�
16�
17�
�
18�
19�
20�
21�
22�
23�
24�
�
25�
26�
27�
28�
29�
30�
31�
�



ผลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  (  คลำพบก้อน


                                          (  คลำไม่พบก้อน
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เดือน กันยายน


น้ำหนัก.................Kg.  คำนวณBMI……………………...มีประจำเดือนวันที่ ..........................BP...............mmHg


จ.�
อ.�
พ.�
พฤ.�
ศ.�
ส.�
อา.�
�
�
�
�
1�
2�
3�
4�
�
5�
6�
7�
8�
9�
10�
11�
�
12�
13�
14�
15�
16�
17�
18�
�
19�
20�
21�
22�
23�
24�
25�
�
26�
27�
28�
29�
30�
�
�
�



ผลการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  (  คลำพบก้อน
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ตรวจอื่นๆ......................................ผลตรวจ.............................











