
 วธิีปฏิบตังิาน 
เรืÉอง :  การตรวจวิเคราะหค์่าก๊าซในเลือด ณ 

ตาํแหน่งดูแลผู้ป่วย (POCT-ABG) 

แบบเร่งด่วนนอกเวลาราชการ 

หน้า :           1 / 7 

รหัสเอกสาร : AS-00-3-006-00 
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1. วตัถุประสงค ์ 

1.1 เพืÉออธิบายขัÊนตอนและรายละเอียดวิธีการส่งตรวจวเิคราะหค์่าก๊าซในเลือด (Point of Care-Arterial 

Blood Bases) แบบเรง่ดว่นนอกเวลาราชการ 

1.2 เพืÉอสง่เสรมิใหก้ารทาํ POCT-ABG ผ่านการควบคมุมาตรฐาน ไดผ้ลการตรวจทีÉแม่นยาํเชืÉอถือได ้

1.3 เพืÉอใหก้ารทาํ POCT-ABG เป็นไปอยา่งถกูตอ้งตามขัÊนตอนตามระบบ มีการคิดค่าใชจ้า่ย มีรายงานผล

ขึ Êนระบบสารสนเทศของโรงพยาบาลอยา่งถกูตอ้ง 
 

2. ขอบข่าย  

ครอบคลมุการตรวจ POCT-ABG อยา่งเรง่ดว่นนอกเวลาราชการของบุคลากรภายในภาควิชา-

วสิญัญีวิทยา ในสถานทีÉปฏิบตัิงานในหอ้งผ่าตดั หออภิบาลสยามินทร ์และหออภิบาลสลาด-สาํอางค ์
 

3. อุปกรณ/์เครืÉองมือ 

3.1 เครืÉองมือวิเคราะห ์ABGs ซึÉงจดัหามาโดย ภาควิชาพยาธิวิทยาคลินิก 

3.2 เครืÉองคอมพวิเตอรส์าํหรบัต่อเชืÉอมเครืÉอวิเคราะห ์ABGs กบัระบบสารสนเทศ รวมถงึบารโ์คด้สแกนเนอร ์

และตอ่เชืÉอมเครอืข่ายในทางสายแลนหรอืทางระบบ Wi-Fi 

3.3 เครืÉองคอมพวิเตอรที์Éมรีะบบ e-His และ printer ทีÉวางในตาํแหน่งทีÉปฏิบตัิงาน 
 

4. ความรับผิดชอบ 

4.1 เทคนิเชีÉยนหรอืผูป้ฏบิตัิงานเทียบเท่าเทคนิเชีÉยน ภาควิชาวิสญัญีวทิยา 

4.2 แพทยป์ระจาํบา้นและแพทยป์ระจาํบา้นต่อยอด แพทยเ์ฟลโลว ์นกัศึกษาวิสญัญีพยาบาล ภาควิชา-

วสิญัญีวิทยา 

4.3 อาจารยแ์พทยว์สิญัญี วิสญัญีแพทย ์
 

5. คาํจาํกัดความ  

การตรวจ Pont of care-Arterial Blood Gases (POCT-ABGs) หมายถงึ การตรวจวิเคราะหห์าคา่

พีเอช ค่าแรงดนัก๊าซออกซิเจน คารบ์อนไดออกไซด ์ค่าความอิÉมตวัของออกซิเจน ค่า base excess นอกจากนี Ê

เครืÉองตรวจ ABG บางรุง่หรอืบางยีÉหอ้ ยงัสามารถตรวจอา่นคาํ hematocrit รวมไปถึงคา่โซเดียม ค่าโปแต

สเซียมและคา่ ionized calcium 
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6. เอกสารอ้างอิง  

6.1 เอกสารประกอบการสอนเขา้ระบบ e-His โดย นพ.สารเศรษฐ์ เอีÉยมธนเศรษฐ์ 

6.2 เอกสารประกอบการสอนทาํ ABG โดยคณุณฐัรินีย ์ เทียมเนียม 
 

7. รายละเอยีด  

7.1 การตรวจมีขอ้บง่ชี ÊทีÉชดัเจน 

7.1.1 ผูป่้วยทีÉสงสยัภาวะเลือดเป็นกรดหรือดา่งรุนแรง ตอ้งการผลการตรวจเพืÉอนาํไปรกัษาผูป่้วย

อยา่งเรง่ดว่น 

7.1.2 ผูป่้วยทีÉสงสยัภาวะออกซิเจนในเลือดตํÉาอยา่งรุนแรง ไม่สามารถติดตามการรกัษาจาก pulse 

oximetry ได ้

7.1.3 ผูป่้วยทีÉสงสยัมีคารบ์อนไดออกไซดใ์นเลือดผิดปกติและไมส่ามารถเชืÉอถือค่า ETCO2 ได ้

7.1.4 ผูป่้วยทีÉปรากฎเห็น tall peak T wave ซึÉงบง่ถงึภาวะ hyperkalemia ซึÉงอาจจะมีอนัตรายถงึชวีติ 

7.1.5 การติดตามค่า Na, K, iCa, Hct ซึÉงไมส่ามารถรอผลการตรวจตามมาตรฐานปกติได*้ 

7.1.6 กรณีมีขอ้บง่ชี ÊอืÉน ๆ นอกเหนือจากทีÉกลา่วมาใหก้รอกในชอ่งว่างในใบชี Êแจงเหตผุลในขอ้ ş.Ś 

* การตรวจดูคา่ Na, K, iCa และ Hct เพืÉอนาํไปสูก่ารรกัษาแบบจาํเพาะควรจะใชต้รวจ serum Na, K, Ca และส่ง EDTA 

blood สาํหรบั Hb หรือ Hct มากกวา่การใชค้่าจากการตรวจ ABG เพียงอย่างเดียว ซึÉงอาจจะมีผลคลาดเคลืÉอนไดม้าก 

* ไม่แนะนาํการตรวจ routine ABG หลงัจากใส ่a-line ในผูป่้วยโดยไม่มขีอ้บ่งชี Ê 

7.2 ทบทวนขอ้บง่ชี Êตามขอ้ ř กรอกใบชี Êแจงเหตผุลการส่งตรวจ ABG ดว่น นอกเวลาทาํการ และขอลายเซน็

อาจารยว์สิญัญีหรอืวิสญัญีแพทยที์ÉเกีÉยวขอ้ (ขอใบไดท้ีÉเจา้หนา้ทีÉเทคนิเชีÉยน ผูช้ว่ยเภสชั หรอื download 

จาก web site ของภาควิชาฯ) 
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7.3 เขา้โปรแกรม e-His ของโรงพยาบาล เพืÉอการคิดเงินผูป่้วย พิมพใ์บสง่ lab และสติËกเกอรบ์ารโ์คด้ดงั

รายละเอียด (จดัทาํโดย นพ.สารเศรษฐ์  เอีÉยมธนเศรษฐ์) 

7.3.1  

 

 

 

 

 

 

7.3.2  

 

 

 

 

 

 

 

 

7.3.3  
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7.3.4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.3.5  

 

 

 

 

 

 

 

7.3.6  
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7.3.7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.4 แนะนาํใหใ้ช ้syringe ABG สาํหรบัดดูเลือดผูป่้วย (หากใช ้1 mL-syringe ตอ้งดดู heparin ฉาบหลอด

ก่อน) นาํสติËกเกอรบ์ารโ์คด้ติดกบั syringe บรรจใุนถงุซึÉงมีนํÊาแข็งหรือนาํสง่ตรวจภายใน řŘ นาที พรอ้ม

ใบ lab (A4) เพืÉอป้องกนัคา่คลาดเคลืÉอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เลือกทั้งสองรายการ  

2. กด record จะปรากฎหนาตาง pop up 

3. กด OK เพื่อพิมพสติกเกอรบารโคด 
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7.5 ก่อนเวลา 24:00 น. ใหส้ง่สิÉงตรวจพรอ้มเอกสารตามขอ้ ş.Ś และ ş.ś ทีÉเจา้หนา้ทีÉเทคนิเชีÉยนวิสญัญี 

(เบอรโ์ทรฯ VPN 09-5298) 

หลงัเวลา 24:00 น. ใหแ้พทยป์ระจาํบา้น แพทยเ์ฟลโลวท์ีÉเกีÉยวขอ้งทีÉผ่านการอบรมการทาํ ABG มาแลว้ 

ทาํการตรวจ ABG ทีÉเครืÉองดว้ยตนเอง เครืÉองตรวจจะพิมพผ์ลการตรวจ Ś ชดุ โดยผลใบแรกใหน้าํไป

ประกอบการดแูลผูป่้วย สาํเนาผลการตรวจใบทีÉสองใหเ้ยบ้ลวดติดไปกบัเอกสารตามขอ้ ş.Ś และ ş.ś 

เพืÉอใหเ้จา้หนา้ทีÉคยีผ์ลขอ้มลูในวนัรุง่ขึ Êนขึ Êนระบบสารสนเทศ (Éclair) โดยขัÊนตอนการตรวจ ABG เอง ให้

ปฏบิตัิดงันี Ê 

7.5.1 syringe ABG ทีÉดดูเลือดมาควรไดร้บัการเขยา่เบา ๆ เพืÉอให้

มัÉนใจวา่สารกนัเลือดแขง็ไดผ้สมกบัเลือดอยา่งทัÉวถงึและไม่มีลิÉม

เลือดเกิดขึ Êน ก่อนป้อง syringe ใหเ้ครืÉองดดูเลือดไปตรวจ ควร

ไล่เลือดสว่นปลาย syringe ลงในผา้ก๊อซซบัเลือดทีÉเตรียมไว ้

 

 

 

 

7.5.2 เปิดฝาหนา้สีน ํÊาเงินและจ่อ syringe เขา้กบัปากดดูเครืÉองจะยืÉน

ท่อเหล็กมา เพืÉอดดูเลือดไปตรวจ รอจนเครืÉองดดูเลือดเสรจ็ 

ปฏบิตัิตามหนา้จอ 

 

 

 

 

 

7.5.3 ขณะเครืÉองกาํลงัทาํการวิเคราะหใ์หป้้อนตวัเลขขอ้มลูผูป่้วย (ใส่

ตวัเลขไดส้ติËกเกอรบ์ารโ์คด้ หรอืป้อน HN)  
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7.5.4 เครืÉองจะพิมพผ์ลการตรวจให ้Ś ชดุ ใหปิ้ดสติËกเกอรบ์ารโ์คด้ทีÉเหลืออกี ř 

แผ่น ไวที้Éผลการตรวจ โดยระวงัไมใ่หปิ้ดทบัผลตรวจ แนบผลการตรวจ

ดงักล่าวกบัใบ lab (A4) และใบขี Êแจงเหตผุลการส่ง ABG วางไวใ้นถาด 

เพืÉอใหเ้จา้หนา้ทีÉใชค้ียผ์ลขึ Êนระบบ Éclair  

 

 
7.6 เจา้หนา้ทีÉเทคนิเชีÉยนวิสญัญีเป็นผูร้บัผิดชอบป้อนผลขอ้มลูจากเครืÉองตรวจขึ Êนระบบ Éclair โดยผลการ

ตรวจอาจจะคียข์ึ Êนระบบในทนัทีหรอืทาํเสรจ็สมบรูณภ์ายใน řŚ ชม. จากเวลาทีÉตรวจ 

 

8. ภาคผนวก 

-ไมม-ี 

 

 

 

 

 

 

 


