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ทบทวนคร้ังที ่:  - 
วันทีท่บทวน :  - 

ชื่อหน่วยงาน :   หน่วยระงบัปวดเรือ้รัง ภาควิชาวิสัญญีวทิยา วันที่อนุมัติ : 
 

ผู้ตรวจสอบ   :   คณะกรรมการฝ่ายวิชาการ ภาควชิาวิสัญญีวิทยา 
ผู้อนุมัติ :  
หัวหน้าภาควชิาวสิัญญีวทิยา 

 
1. วัตถุประสงค ์ 

1.1 เป็นแนวทางปฏิบตัิงานการพยาบาลผูป่้วย 
1.2 เพ่ือความปลอดภยั และป้องกนัอนัตรายจากภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจจะเกิดขึน้ 

 
2. ขอบข่าย  

2.1 ผูป่้วยท่ีแพทยพิ์จารณาไดร้บัการท าหัตถการ Celiac plexus block, Celiac plexus neruolysis, Splanchnic 
nerve block หรือ Splanchnic nerve neurolysis 

2.2 ระยะเวลาขอบคลมุตัง้แตแ่พทยพิ์จารณาท าหตัถการ จนกระทั่ง 24 ชั่วโมงหลงัท าหตัถการ 
 
3. อุปกรณ/์เคร่ืองมือ 

3.1 อปุกรณข์ัน้พืน้ฐานใชส้  าหรบัการท าหตัถการสกดักระแสประสาทอตัโนมตัิซิลิแอค ไดแ้ก่ เข็มเจาะไขสนัหลงั 
(Spinal needle) ขนาด 22G ยาว 120 มิลลิเมตร และ/หรือ ขนาด 22G ยาว 180 มิลลิเมตร กระบอกฉีดยา 
(Syringe) ชนิดธรรมดาและชนิดหัวล็อค (luer lock) ขนาด 3 มิลลิลิตร, 5 มิลลิลิตร และ 10 มิลลิลิตร 
เครื่องติดตามสญัญาณชีพ (Monitor) เครื่องเอกซเรยฟ์ลอูอโรสโคปแบบซีอารม์ (Fluoroscopy) ชดุเครื่องมือ
ปลอดเชือ้ส  าหรบัฉีดยาเขา้ไขสนัหลงั (Set block) 

3.2 ยาท่ีจ าเป็น ไดแ้ก่ ยาชาเฉพาะท่ี 2% Lidocaine without adrenaline ขนาด 20 ml ยาชา 0.5% Bupivacaine 
ขนาด 10 ml ยาท่ีฉีดเพ่ือท าลายเสน้ประสาท (Neurolytic agent) เช่น Absolute Alcohol และ/หรือ 5% 
Phenol 

3.3 เครื่องมืออิเลก็ทรอนิกส ์ไดแ้ก่ คอมพิวเตอรส์  าหรบัออกใบนดัปฏิบตัิตวัก่อนท าหตัถการ และบนัทกึอาการ
ภาวะแทรกซอ้นหลงัท าหตัถการ โทรศพัทส์  าหรบัยืนยนันดัหมายผูป่้วยและประเมินอาการภาวะแทรกซอ้น
หลงัท าหตัถการ 

 
4. ความรับผิดชอบ 

4.1 แพทยผ์ูท้  าหตัถการ 
4.2 แพทยแ์ละพยาบาลหน่วยระงบัปวดท่ีมีหนา้ท่ีเตรียมความพรอ้มของผูป่้วยในการท าหตัถการ 
4.3 แพทยแ์ละพยาบาลประจ าหนว่ยพกัฟ้ืนดแูลผูป่้วย 24 ชั่วโมงหลงัท าหตัถการ 
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5. ค าจ ากัดความ  

5.1 หตัถการสกดัประสาทอตัโนมตัิซิลิแอคบริเวรหลงั (Celiac plexus block) หมายถงึ การกระท าโดยใชเ้ทคนิค
หรือวิธีการใด ๆ เพ่ือยบัยัง้การส่งกระแสประสาทผ่านข่ายประสาทซิลิแอค (Celiac plexus) โดยแพทย์
จะพิจาณณาท าหตัถการนีใ้นผูป่้วยท่ีมีอาการปวดจากอวยัวะภายในช่องทอ้งส่วนบน โดยเฉพาะในอาการ
ปวดจากโรคมะเร็งตบัอ่อน หรือตบัอ่อนอกัเสบเรือ้รงัท่ีไดร้บัการประเมินแลว้ว่าไม่ประสบผลส าเร็จจาก
การรกัษาดว้ยยา หรือมีผลขา้งเคียงจากยาท่ีไดร้บั โดยทั่วไปแลว้สามารถท าไดโ้ดยการฉีดยาชา และ/หรือ 
Steroid และ/หรือ สารท่ีมีฤทธ์ิท าลายเสน้ประสาท (Neurolytic agent) เช่น 90% alcohol บริเวณข่าย
ประสาทซิลิแอค (Celiac plexus) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  ภาพต าแหน่งเข็มท่ีเขา้ไปบริเวณประสาทอตัโนมตัิซลิิแอคและอวยัวะใกลเ้คียง 
หมายเหต ุ:  Korinne Ashlock. Celiac Plexus Block: Management of Abdominal pain in Patients With Late-

Stage Cancer. CJON. 2018; 22(6), p663-665 

5.2 ภาวะแทรกซอ้น หมายถึง สิ่งท่ีไม่พึงประสงคท่ี์เกิดจากการกระท าโดยเทคนิค หรือวิธีการใด ๆ ท่ีกระท า
ตอ่ผูป่้วย 

5.3 อนัตราย หมายถึง เหตท่ีุอาจน ามาซึ่งความตายหรือความสญูเสียท่ีส่งผลต่อผูป่้วยทัง้ดา้นกายภาพและ
สรีระภาพ 
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6. เอกสารอ้างองิ  

6.1 Naiyarat Prasongsook,. Cancer pain management. 2559. (cites 20 เมษายน 2563). Available 
from: www.thethaicancer.com/Webdocument/GP_article_003.html 

6.2 หน่วยระงบัปวดเรือ้รงั อาคาร 10 ชัน้ 1. แนวทางป้องกนัภาวะแทรกซอ้นหลงัการท าหตัถการสกดักระแส
ประสาท. 2556. (cites 10 เมษายน 2563). Available form: http://www.si.mahdol.ac.th/anesth/KM/ 
(cites 10 เมษายน 2563) 

6.3 Thai Association for the Study of Pain [TASP]. Recommendation of pain intervention for chronic 
low back pain. Thailand: TASP. (2020). 

 
7. รายละเอยีด  

กระบวนการ ผูร้บัผิดชอบ แนวทางการปฏิบตัิ 
1. แพทยพิ์จารณาผูป่้วยท่ีเหมาะสมในการท า
หตัถการ Celiac plexus block และผูป่้วย
ยินยอมในการท าหตัถการ 

แพทย ์ แพทยพิ์จารณาเลือกผูป่้วยท่ีเหมาะสมในการท า Celiac 
plexus block และไดร้บัความยินยอมจากผูป่้วย โดยมี
ขัน้ตอนดงันี ้
1. ผูป่้วยมีโรคและอาการปวดท่ีไดร้บัการตรวจจากแพทย์

หน่วยระงบัปวดเรือ้รงั และไดร้บัการพิจารณาใหเ้ขา้รบั
การท าหัตถการ Celiac plexus block เพ่ือบรรเทา-
อาการปวด 

2. อธิบายใหค้วามรูถ้ึงโรคและหตัถการท่ีจะท าใหผู้ป่้วย
และญาติรบัทราบ รวมถงึวิธีการท า ผลลพัธท่ี์ได ้และ
ภาวะแทรกซอ้นหลงัท าท่ีอาจจะเกิดขึน้ 

3. ผูป่้วยและญาติรบัทราบขอ้มลู มีความประสงคยิ์นยอม
ท าหตัถการและเซน็ใบยินยอมการท าหตัถการ (Consent 
from) 

4. ตรวจภาวะโรคร่วมของผูป่้วยและยาท่ีเคยไดร้บั เช่น 
ยาตา้นการแข็งตวัของเลือด (antiplatelet), ยาละลาย-
ลิ่มเลือด (anticoagulant) เป็นตน้ 

5. แจง้ผูป่้วยงดยาตน้เกร็ดเลือดและยาตา้นการแข็งตวั
ของเลือด และยาอื่น ๆ ท่ีแพทยพิ์จารณาใหง้ด เพ่ือ
ลดโอกาสเกิดภาวะเลือดออกหลังท าหัตถการโดย
ระยะเวลาหยุดยาขึน้กบัชนิดของยาและโรคประจ าตวั
ของผูป่้วย 

http://www.si.mahdol.ac.th/anesth/KM/
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กระบวนการ ผูร้บัผิดชอบ แนวทางการปฏิบตัิ 
6. ในกรณีจ าเป็น อาจตอ้งส่งปรกึษาแพทยเ์ฉพาะทาง 

ดา้นอื่น ๆ เช่น พบแพทย์แผนกอายุรศาสตร ์เพ่ือ
พิจารณาการหยดุยาตา้นเกรด็เลือด และยาตา้นการ
แข็งตวัของเลือดก่อนท าหตัถการ เป็นตน้ 

7. แพทยพิ์จารณาสง่ตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการตามคูม่ือ
ในภาคผนวก (หนา้ 14/22) 

2. พยาบาลใหใ้บค าแนะน าการปฏิบตัิตวัก่อน
ท าหัตถการ พรอ้มทั้งใหค้  าแนะน าการปฏิบัติ
ตัวก่อนท าหัตถการและ 24 ชั่ วโมงหลังท า
หัตถการแก่ผู ้ป่วยและญาติ รวมทั้งการ
เตรียมความพร้อมผู้ป่วยตามท่ีแพทย์
พิจารณาสง่ตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการ 

พยาบาล พยาบาลใหใ้บนดัหมายและเอกสารค าแนะน าการ
ปฏิบตัิตวัก่อนท าหตัถการ (ภาคผนวก 8.1.2) พรอ้มทัง้
ใหค้  าแนะน าผูป่้วย ดงันี ้
1. ใหค้วามรูผู้ป่้วยและญาติเรื่องการปฏิบตัิตวัก่อนท า

หตัถการ ดงันี ้
- งดอาหาร เครื่องดื่มท่ีมีกากใยและเครื่องดื่มท่ีมี
นมผสม 6 ชั่วโมงก่อนท าหตัถการ และงดน า้เปลา่ 
กาแฟด า น า้หวาน ท่ีไม่มีกากใย 2 ชั่วโมงก่อน 
ท าหตัถการ 

- ผูป่้วยสามารถรบัประทานยาโรคประจ าตวัท่ีแพทย์
ไมไ่ดแ้จง้งดก่อนท าหตัถการ เช่น ยาลดความดนั-
โลหิต ยาโรคหวัใจ มือ้เชา้รว่มกบัน า้เปลา่ โดย
จ าเป็นตอ้งทานยามือ้เชา้พรอ้มน า้เปลา่ 20-30 
มิลลิลิตร ใหเ้สรจ็ภายใน 2 ชั่วโมงก่อนท าหตัถการ 
เช่น ผูป่้วยเริ่มท าหตัถการ 09:00 น. ดงันัน้ควร
รบัประทานยามือ้เชา้พรอ้มน า้เปลา่ก่อนเวลา 
07:00 น. เป็นตน้ 

- ในกรณีท่ีรบัประทานยาตา้นการแข็งตวัของเลือด 
ใหง้ดยาก่อนท าหตัถการตามค าแนะน าของอายุร-
แพทย ์หรือวิสญัญีแพทย ์และกรณีท่ีรบัประทาน 
warfarin ตอ้งมีการเจาะเลือดยืนยนัอีกครัง้ในเชา้
วนัท าหตัถการ ผูป่้วยจ าเป็นตอ้งมาโรงพยาบาล
ก่อนท าหตัถการอย่างนอ้ย 2 ชม. เน่ืองจากผลเลือด
ตอ้งรอผลคา่เลือดประมาณ  1-2 ชม. 
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กระบวนการ ผูร้บัผิดชอบ แนวทางการปฏิบตัิ 
- งดยาเบาหวานทัง้รูปแบบกินและฉีด งดยาลด-
ความดนัในกลุม่ Angiotensin Converting 
Enzyme Inhibitors (ACEI) เชน่ Lisinopril หรือ
กลุม่ Angiotensin Receptor Blockers (ARB) 
เช่น Losartan มือ้เชา้วนัท่ีท าหตัถการ 

2. ในวันท าหัตถการผูป่้วยจ าเป็นตอ้งตรวจสอบและ
เปิดสิทธิการรกัษาก่อนท าหตัถการ 

3. วนัท าหตัถการตอ้งพาญาติท่ีสามรถดแูลผูป่้วยมาดว้ย 
เพ่ือช่วยดูแลของมีค่า กระเป๋าเงิน เครื่องประดับ 
โทรศพัทม์ือถือ ฟันปลอม อปุกรณต์่าง ๆ ของผูป่้วย 
และอ านวยความสะดวกของผูป่้วยรอดูอาการใน
หอ้งพกั โดยญาติจะมีบทบาทในการด าเนินค่าใชจ้่าย
การรักษา ซื ้อยา และย่ืนเอกสารการเข้ารับเป็น
ผูป่้วยใน 

4. ใหค้วามรูผู้ป่้วยและญาติเรื่องการปฏิบตัิตวัหลงัท า
หตัถการอาจจะตอ้งรบัเขา้เป็นผูป่้วยในโรงพยาบาล 
เพ่ือเฝ้าระวังภาวะแทรกซอ้นหลังท าหัตถการ เป็น
เวลา 1 คืน 

5. สง่ตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการในคูม่ือภาคผนวก (หนา้ 
14/22) 

3. พยาบาลใหค้  าแนะน าและการปฏิบตัิตวั 
การตรวจเชือ้ไวรสัโควิด-19 ก่อนท า
หตัถการในสถานการณแ์พรร่ะบาดของโรค
ติดชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 

พยาบาล 1. อธิบายผูป่้วยและญาติในสถานการณแ์พรร่ะบาด
ของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ท่ีจ าเป็นตอ้ง 
Nasopharyngeal swab (NP swab) ตรวจเชือ้ไวรสั
โรคโควิด-19 ก่อนท าหตัถการตามกฎระเบียบของ
โรงพยาบาลศิริราช ดงันี ้
- ผูป่้วยตอ้ง NP swab 24 – 48 ชั่วโมง ก่อนวนัท า
หตัถการ 

- คา่ใชจ้่าย/ครัง้ ส  าหรบัประชาชนท่ีมีเลข
ประจ าตวับตัรประชาชน 13 หลกั คา่ใชจ้่ายฟรี 
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เร่ือง : การพยาบาลและปอ้งกนัภาวะแทรกซอ้นผูป่้วยก่อน – หลงั
ที่มารบัการท าหตัถการสกดักระแสประสาทอตัโนมตัิซิลแิอค 
บรเิวณหลงั (Celiac plexus block) 

รหัสเอกสาร :  
AS-09-3-002-00 

ทบทวนคร้ังที่ :  - 

 

กระบวนการ ผูร้บัผิดชอบ แนวทางการปฏิบตัิ 
- คา่ใชจ้่าย/ครัง้ ส  าหรบัชาวตา่งชาติ อตัรา
คา่ใชจ้่ายตรวจ PCR ราคา 2,750 บาท ตรวจ 
Rapid Ag ราคา 1,038 บาท ตรวจ Rapid Ag + 
PCR ราคา 3,788 บาท 

2. แจง้สถานท่ีและเวลาการมา Swab พรอ้มทัง้ใหผู้ป่้วย
น าใบปฏิบตัิตวัก่อนท าหตัถการ (ภาคผนวกหนา้ 
15/22) มาในวนัท่ี Swab เพ่ือใชใ้นการยืนยนัตวัตน 

3. พยาบาลเตรียมแบบขอตรวจ NP Swab ตรวจ Covid-
19 (ภาคผนวกหนา้ 17/22) และเอกสารขอส่งตรวจ
เชือ้ไวรัสโควิด-19 ทางหอ้งปฏิบัติการ (ภาคผนวก
หนา้ 18/22) พรอ้มทัง้สติ๊กเกอรผ์ูป่้วย 5 ใบ ย่ืนแจง้
ขอตรวจ 1-2 วนัลว่งหนา้ก่อนวนัท่ีท่ีผูป่้วยมาก Swab 

4. เม่ือทราบผลตรวจเชือ้ไวรสัโควิด-19 ใหพ้ยาบาล
โทรศพัทแ์จง้ผลผูป่้วย 

5. กรณีท่ีผูป่้วยขอตรวจเชือ้ไวรสัโควิด-19 ท่ีโรงพยาบาล
ใกลบ้้านทั้งแบบ PCR หรือ ATK ภายใน 24 – 48 
ชั่วโมงก่อนวนัท าหตัถการ ใหพ้ยาบาลรายงานแพทย-์
เจา้ของไขใ้หร้บัทราบและใหผู้ป่้วยน าใบรบัรองแพทย์
หรือผลตรวจจากโรงพยาบาลอื่นมายืนยนัในวนัท่ีมา
ท าหตัถการ 

4. พยาบาลประสานการจองเตียงกบัแผนก
บริหารเตียง ภาควิชาอายรุศาสตร ์(ในกรณี
ท่ีแพทยเ์จา้ของไขเ้ห็นสมควรวา่ ควรนอน
สงัเกตอาการหลงัท าหตัถการ เช่น ผูป่้วย
มะเรง็ตบัออ่นท่ีมีภาวะทพุโภชนาการมาก 
มะเรง็ขัน้ลกุลามหรือผูป่้วยท่ีมโีรครว่มดว้ย
มาก 

พยาบาล พยาบาลผูดู้แลใหข้อ้มูลผูป่้วย เพ่ือรบัทราบและใหก้าร
ยินยอมในการท าหัตถการของผูป่้วย ตัง้แต่วันทีแพทย์
พิจารณา หลงัจากนัน้ใหพ้ยาบาลด าเนินเรื่องประสาน
การจองเตียงหลงัท าหตัถการ ดงันี ้
1. เตรียมขอ้มลูที่ส  าคญัใกนารสง่ตอ่ขอ้มลู ไดแ้ก่  
- ช่ือ – นามสกลุผูป่้วย และ HN 
- เบอรโ์ทรศพัทผ์ูป่้วย 
- สิทธิการรกัษา 
- โรคประจ าตวั และช่ือการท าหตัถการ 
- แพทยเ์จา้ของไข ้
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เร่ือง : การพยาบาลและปอ้งกนัภาวะแทรกซอ้นผูป่้วยก่อน – หลงั
ที่มารบัการท าหตัถการสกดักระแสประสาทอตัโนมตัิซิลแิอค 
บรเิวณหลงั (Celiac plexus block) 

รหัสเอกสาร :  
AS-09-3-002-00 

ทบทวนคร้ังที่ :  - 

 

กระบวนการ ผูร้บัผิดชอบ แนวทางการปฏิบตัิ 
2. โทรประสานการจองเตียงไดท่ี้เบอร ์97767 ต่อ 104 

และส่งขอ้มลูผูป่้วย พรอ้มทัง้ประมาณเวลาท่ีผูป่้วย
จะเขา้รบัการเป็นผูป่้วยในตกึนวมินทร 17 ใต ้

3. กรณีวันท่ีวางแผนท าหัตถการไม่สามารถรับเป็น
ผูป่้วยในหลงัท าหัตถการได ้เน่ืองจากเตียงเต็ม ให้
พยาบาลสอบถามแผนกบริหารเตียงหาวันอื่นท่ีมี
เตียงนอนสงัเกตอาการหลงัท าหัตการได ้พรอ้มทัง้
ปรึกษาแพทยผ์ูท้  าหัตถการ เพ่ือพิจารณาการยา้ย 
วนัท าหตัถการ รวมทัง้สอบถามความพรอ้มของผูป่้วย
และญาติอีกครัง้ 

4. เมื่อไดว้นัท าหตัถการ ใหเ้ขียนขอ้มลูผูป่้วยในใบเสนอ
การจองเตียงตามคูม่ือในภาคผนวก (หนา้ 16/22) 
และน าไปย่ืนแผนกบริหารเตียง ภาควิชาอายรุศาสตร ์

5. ก่อนท าหตัถการ 1 วนั แพทย ์
พยาบาล 

1. พยาบาลโทรสอบถามความพรอ้มของผุป่้วยและญาติ
อีกครัง้ พรอ้มทัง้แจง้เวลาท่ีตอ้งมาถึงโรงพยาบาลและ
ยืนยนัการปฏิบตัิตวั 

2. แพทยว์างแผนการรกัษา โดยประเมินสภาวะทางรา่งกาย
จากประวตัิการรกัษาและผลตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการ 
เช่น ผูป่้วยมีภาวะทุพโภชนาการ ภาวะซีด หรือภาวะ-
ขาดน า้ เป็นตน้ 

3. ทีมการรกัาร่วมวางแผนการดูแลผูป่้วย และใหก้าร
รกัษาก่อนท าหัตถการ เพ่ือป้องกันความเสี่ยง เช่น 
การใหส้ารน า้ทางหลอดเลือดด าในผูป่้วยท่ีมีภาวะ
ขาดน า้ เป็นตน้ 

6. วนัท าหตัถการ 
6.1 ก่อนท าหตัถการ 

แพทย ์
พยาบาล 

1. เตรียมความพรอ้มผูป่้วย ตรวจสอบของมีคา่แลฟัน-
ปลอมฝากไวก้บัญาติท่ีมาดว้ย 

2. ตรวจสอบเอกสารการเซน็ยินยอมท าหตัถการ 
3. ผูป่้วยทกุรายตอ้งไดร้บัการประเมินและบนัทกึ

สญัญาณชีพ ไดแ้ก่ ความดนัเลือด ชีพจร การหายใจ 



 วิธีปฏิบตัิงาน หน้า :          8 / 22 

เร่ือง : การพยาบาลและปอ้งกนัภาวะแทรกซอ้นผูป่้วยก่อน – หลงั
ที่มารบัการท าหตัถการสกดักระแสประสาทอตัโนมตัิซิลแิอค 
บรเิวณหลงั (Celiac plexus block) 

รหัสเอกสาร :  
AS-09-3-002-00 

ทบทวนคร้ังที่ :  - 

 

กระบวนการ ผูร้บัผิดชอบ แนวทางการปฏิบตัิ 
ระดบัออกซิเจนในเลือด อณุหภมูิกาย และระดบั
ความปวด 

4. ผูป่้วยทกุรายตอ้งไดร้บัการเปิดหลอดเลือดด า เพ่ือให้
สารน า้และยาตามแผนการรกัษาของแพทย ์

5. ซกัประวตัิการปฏิบตัิตวัของผูป่้วยตามค าแนะน า
การปฏิบตัิตวัก่อนท าหตัถการ ดงันี ้
- เวลาท่ีผูป่้วยงดรบัประทานอาการและน า้ดื่มทกุ-
ประเภท 

- ตรวจสอบการใชย้าประจ าของผูป่้วย โดยตรวจสอบ
ช่ือยาและการรบัประทานยามือ้เชา้ ตรวจสอบ
การงดยาตามท่ีแพทยส์ั่ง โดยเฉพาะยาท่ีมีผลตอ่
การแข็งตวัของเลือด ไดแ้ก่ ยาตน้การแข็งตวัของ
เลือดหรืออาหารเสริมตา่ง ๆ เช่น โสม เป็นตน้ 
และถา้จ าเป็นอาจตอ้งตรวจสอบระดบัการแข็งตวั
ของเลือด 

- ตรวจสอบประวตัิแพย้าและสารต่าง ๆ  เช่น ยาชา 
ยาสลบ สารทบึแสง อาหารทะเล เป็นตน้ 

6. ดแูลผูป่้วยใหอ้ยู่ในท่าท่ีสขุสบายและเสริมสรา้ง
ก าลงัใจผูป่้วยก่อนการท าหตัถการ เพ่ือลดความ
กงัวลใจ 

7. ทีมทบทวนขอ้มลูผูป่้วยก่อนท าหตัถการ และสอบถาม
ขอ้มลูเบือ้งตน้จากผูป่้วยดงันี ้ช่ือ – นามสกุล ขอ้มลู
ในการปฏิบัติตวัก่อนท าหตัถการ พรอ้มทัง้ลกัษณะ
ต าแหน่งอาการปวด ณ ปัจจบุนั 

8. จดัท่านอนท่ีเหมาะสมส าหรบัท าหตัถการ เพ่ือป้องกนั
ความปลอดภยั จดัท่านอนคว ่า หนนุหมอนบริเวณ
ทอ้งของผูป่้วย พรอ้มทัง้จดัท าใหผุ้ป่้วยนอนใหส้ขุ
สบายระหวา่งการท าหตัถการ นอกจากนีผู้ป่้วยอาจ
ไดร้บัยาแกป้วดหรือยากลอ่มประสาทจากวิสญัญีแพทย ์
เพ่ือความสขุสบายขณะท าหตัถการ จงึตอ้งรดัผูป่้วยไว้
เพ่ือป้องกนัการพลดัตกเตียง 
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เร่ือง : การพยาบาลและปอ้งกนัภาวะแทรกซอ้นผูป่้วยก่อน – หลงั
ที่มารบัการท าหตัถการสกดักระแสประสาทอตัโนมตัิซิลแิอค 
บรเิวณหลงั (Celiac plexus block) 

รหัสเอกสาร :  
AS-09-3-002-00 

ทบทวนคร้ังที่ :  - 

 

กระบวนการ ผูร้บัผิดชอบ แนวทางการปฏิบตัิ 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่2 แสดงทา่นอนของผูป่้วยขณะท า Celiac plexus block 

ที่มา: https://www.getinge.com/me/clinical-insights/operating-
room/patient-positioning-in-the-or/ 

9. เตรียมยาและอปุกรณใ์หพ้รอ้มใชส้  าหรบัการท า
หตัถการ เช่น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Set block Spinal needle  
22G x 120 mm 

Spinal needle 
22G x 180 mm 

Syringe ชนิดธรรมดา และ 
syringe ชนิด luer lock ขนาด 

3 ml, 5 ml และ 10 ml 

2% Lidocaine 
With adrenaline 20 ml 

0.5% Bupivacaine  
10 ml 

 

https://www.getinge.com/me/clinical-insights/operating-room/patient-positioning-in-the-or/
https://www.getinge.com/me/clinical-insights/operating-room/patient-positioning-in-the-or/
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เร่ือง : การพยาบาลและปอ้งกนัภาวะแทรกซอ้นผูป่้วยก่อน – หลงั
ที่มารบัการท าหตัถการสกดักระแสประสาทอตัโนมตัิซิลแิอค 
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รหัสเอกสาร :  
AS-09-3-002-00 

ทบทวนคร้ังที่ :  - 

 

กระบวนการ ผูร้บัผิดชอบ แนวทางการปฏิบตัิ 
 
 
 
 
 
 
 
      พรอ้มทัง้เตรียมยาและอปุกรณฉ์กุเฉิน เพ่ือช่วยฟ้ืน-

คืนชีพใหพ้รอ้มใชต้ลอดเวลา 
10. การเฝ้าระวงัผูป่้วยระหว่างท าหตัถการ (Monitoring) 

มีการติดตามและบนัทึก Pulse oximetry, EKG และ 
NIBP อย่างนอ้ยทุก 5 นาที ตามคู่มือในภาคผนวก 
(หนา้ 20/22) ระหว่างการท าหตัถการ หรืออาจบ่อย
กวา่นีถ้า้มีขอ้บ่งชีข้องการติดตามอาการผูป่้วยอย่าง
ใกลชิ้ด 

6.3 หลงัท าหตัถการทนัที จนถงึ 1 ชั่วโมง
หลงัท าหตัถการ 

 11. หลงัท าหัตถการใหแ้พทยเ์จา้ของไขพิ้จารณาว่าจะ
ใหผู้ป่้วยนอนหงานไดท้นัที หรือจ าเป็นตอ้งนอนคว ่า
ประมาณ 30 นาที เพ่ือให้ยาอยู่บริเวณต าแหน่ง
เสน้ประสาทซิลิแอค 

12. ติดตามผูป่้วยอย่างใกลชิ้ด ตรวจสอบสญัญาณชีพทุก 
15 นาที x 4 ครัง้ ถา้พบความผิดปกติของสญัญาณ
ชีพตอ้งตรวจสญัญาณชีพถ่ีขึน้และรีบแจง้แพทยผ์ูท้  า
หตัถการ 

13. กรณีพบความผิดปกติ เช่น ความดันเลือดผูป่้วยมี
ระดบัต ่าลงเรื่อย ๆ ตอ้งแจง้ความผิดปกติใหแ้พทย์
รบัทราบ และแกไ้ขภาวะแทรกซอ้นตามค าสั่งการรกัษา 
และสงัเกตอาการผูป่้วยจนสญัญาณชีพ สภาพรา่งกาย
อยู่ในเกณฑป์กติ 

Absolute Alcohol 
20 ml 

 

5% Phenol 
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กระบวนการ ผูร้บัผิดชอบ แนวทางการปฏิบตัิ 
14. กรณีผูป่้วยนอกนคว ่าหลงัท าหตัถการครบ 30 นาที

แลว้สามารถใหผู้ป่้วยกลบัมานอนหงาย หรือนอนใน
ท่าท่ีสขุสบายหรือมีความปลอดภยัได ้

15. สงัเกตอาการอย่างใกลชิ้ดจนครบ 1 ชั่วโมง หรือมากกวา่ 
1 ชั่วโมงในรายท่ีผูป่้วยมีภาวะผิดปกติ โดยใหส้งัเกต
อาการจนสญัญาณชีพ สภาพร่างกายต าแหน่งท่ีท า
หตัถการอยู่ในเกณฑป์กติและผูป่้วยสขุสบาย จากนัน้
เตรียมผูป่้วยเพ่ือเขา้ไปนอนพกัฟ้ืนท่ีหอผูป่้วยนวมินทรฯ 
ชัน้ 17 ใต ้เพ่ือสงัเกตอาการตอ่ 

7. เตรียมเอกสารและอธิบายญาติในการ
ด าเนินการเก่ียวกบัเอกสารตา่ง ๆ พรอ้มทัง้
แจง้อาการผูป่้วยขณะสงัเกตอาการอยู่ท่ีหอ้ง-
พกัฟ้ืน และคาดการณร์ะยะเวลาท่ีผูป่้วย
จะไดร้บัเขา้เป็นผูป่้วยในโรงพยาบาล 

พยาบาล ระหวา่งท่ีสงัเกตอาการผูป่้วยหลงัท าหตัถการภายใน 1 
ชั่วโมง หากอาการผูป่้วยไมม่ีภาวะแทรกซอ้น พยาบาล
จะด าเนินการเก่ียวกบัเอกสาร ติดตอ่ญาติ และอธิบาย
การย่ืนเอกสารตา่ง ๆ ดงันี ้

1. ใบบนัทกึการใชอ้ปุกรณใ์นหอ้งท าหตัถการ (ภาคผนวก
หนา้ 21/22) และระยะเวลาการท าหัตถการจะถูก
ค านวณโดยเจา้หนา้ท่ีแผนกการเงิน และไดเ้ป็นใบสรุป
คา่ใชจ้่ายตามสิทธิการรกัษาท่ีผูป่้วยเปิดสิทธิก่อนขึน้มา
ท าหตัถการ 

2. น าใบค่าใชจ้่าย ใบยา และใบนดัติดตมอาการครัง้ตอ่ไป
ใหญ้าติแจง้อาการผูป่้วยขณะปัจจุบนัใหญ้าติทราบ 
พรอ้มทัง้อธิบายขัน้ตอนการด าเนินเก่ียวกบัเอกสาร
ต่าง ๆ แลว้ใหญ้าติย่ืนช าระค่าใชจ้่ายท่ีแผนกการเงิน 
และน าใบเสร็จท่ีช าระค่าใชจ้่ายเรียบรอ้ยแลว้กลบัมา
ย่ืนใหพ้ยาบาลอีกครัง้ 

3. เมื่อญาติย่ืนใบเสร็จช าระค่าใชจ้่ายเรียบรอ้ย พยาบาล
น าใบเอกสรท่ีมีขอ้มูลกรอกครบถ้วนในใบการย่ืน
จองเตียงเป็นผูป่้วนใน (ภาคผนวกหนา้ 22/22) และ
อธิบายญาติให้น าใบย่ืนจองเตียงไปติดต่อแผนก
จองเตียงรับเขา้ใจโรงพยาบาล เพ่ือออกรหัสเลขท่ี
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เร่ือง : การพยาบาลและปอ้งกนัภาวะแทรกซอ้นผูป่้วยก่อน – หลงั
ที่มารบัการท าหตัถการสกดักระแสประสาทอตัโนมตัิซิลแิอค 
บรเิวณหลงั (Celiac plexus block) 

รหัสเอกสาร :  
AS-09-3-002-00 

ทบทวนคร้ังที่ :  - 

 

กระบวนการ ผูร้บัผิดชอบ แนวทางการปฏิบตัิ 
รับเขา้ไวใ้นโรงพยาบาล (AN) และเวลารับเข้าใน
โรงพยาบาล 

4. เมื่อเจา้หนา้ท่ีแผนจองเตียงน าขอ้มลูเขา้ระบบภายใน
โรงพยาบาลเรียบรอ้ย เจา้หนา้ท่ีจะใหเ้อกสารที่ระบุ
รหัสเลขท่ีรับเขา้ไวใ้นโรงพยาบาล (AN) และเวลา
รับเขา้ในโรงพยาบาลกับญาติผูม้าติดต่อ ซึ่งญาติ
จะตอ้งน าเอกสารดงักลา่วมาย่ืนใหก้บัพยาบาล 

8. พยาบาลโทรประสานงานสง่ตอ่ขอ้มลูผูป่้วย
ใหที้มดแูลหลงัท าหตัถการ 24 ชั่วโมง 

พยาบาล พยาบาลหน่วยระงับปวดท่ีมีหน้าท่ีดูแลผู้ป่วยหลังท า
หตัถการจนครบ 1 ชั่วโมง และอาการผูป่้วยหลงัท าหตัถการ
ครบ 1 ชั่วโมง อยู่ในเกณฑป์กติ พรอ้มทัง้ช่วยจดัการให้
ญาติด าเนินเอกสารจนครบถว้น จากนัน้ใหโ้ทรประสาน
สง่ตอ่ขอ้มลูผูป่้วย ดงันี ้

1. ติดต่อหอผูป่้วยนวมินทร 17 ใต ้เบอรโ์ทรศพัท ์97377, 
97338 

2. แจง้ช่ือ – นามสกลุ HN อาย ุและสิทธิการรกัษาของ
ผูป่้วย 

3. แจง้ขอ้มลูโรคหลกั โรครว่ม หตัถการท่ีท าและอาจารย์
เจา้ของไข ้

4. รายงานกระบวนการท าหัตถการ สญัญาณชีพ ภาวะ- 
แทรกซอ้น และค าสั่งการรกัษาท่ีผูป่้วยไดร้บัทั้งหมด 
ตัง้แตก่่อนท าหตัถการ ระหวา่งท าหตัถการ และหลงั
ท าหัตถการจนถึงขณะส่งต่อขอ้มูลผูป่้วย และแจง้
วนัท่ีนดัหมายมาติดตามอาการ 1 – 2 สปัดาห ์เพ่ือดู
อาการหลงัท าหตัถการ 

5. แจง้แผนการรกัษา การดแูลผูป่้วยในช่วง 24 ชั่วโมง
หลังท าหัตถการท่ีแพทยร์ะบุในใบค าสั่งการรักษา 
(Doctor order Sheet) ซึ่งโดยทั่วไปมีรายละเอียด
ดงันี ้
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เร่ือง : การพยาบาลและปอ้งกนัภาวะแทรกซอ้นผูป่้วยก่อน – หลงั
ที่มารบัการท าหตัถการสกดักระแสประสาทอตัโนมตัิซิลแิอค 
บรเิวณหลงั (Celiac plexus block) 

รหัสเอกสาร :  
AS-09-3-002-00 

ทบทวนคร้ังที่ :  - 

 

กระบวนการ ผูร้บัผิดชอบ แนวทางการปฏิบตัิ 
- ติดตามสญัญาณชีพทกุ 15 นาที จ านวน 2 ครัง้ 
ตอ่ไปทกุ 30 นาที จ านวน 2 ครัง้ และตอ่ไปทกุ 1 
ชั่วโมงจนอาการปกติ 

- การใหส้ารน า้ทางหลอดเลือดด า 
- สงัเกตผลขา้งเคียงและภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจ
เกิดขึน้จากการท าหตัถการระงบัปวด 

- ระวงัการพลดัตกหกลม้ 
- ยากลบับา้นและวนั – เวลา พบแพทยห์น่วย
ระงบัปวดครัง้ตอ่ไป 

6. แจง้รหสัเลขท่ีรบัเขา้ไวใ้นโรงพยาบาล (AN) และ
เวลาท่ีรบัเขา้เป็นผูป่้วยภายในโรงพยาบาล 

9. ติดตอ่ประสานเจา้หนา้ท่ีผูช้่วยพยาบาล
และเจา้หนา้ท่ีเคลื่อนยา้ยผูป่้วยไปท่ีตกึ- 
นวมินทรชัน้ 17 

พยาบาล  
ผูช้่วยพยาบาล 
เจา้หนา้ท่ี-
เคลื่อนยา้ย 

1. พยาบาลหน่วยระงบัปวด สง่ขอ้มลูผูป่้วยพรอ้มทัง้
เตรียมเอกสารใบค าสั่งการรกัษา (Doctor order Sheet) 
ใบนดั OPD หน่วยระงบัปวดครัง้ถดัไป ใบรหสัเลขท่ี
รบัเขา้ไวใ้นโรงพยาบาล (AN) และใบเคลื่อนยา้ยผูป่้วย
ใหก้บัเจา้หนา้ท่ีผูช้่วยพยาบาล 

2. แจง้ขอเจา้หนา้ท่ีเคลื่อนยา้ย และอปุกรณต์า่ง ๆ  ท่ีจ  าเป็น 
ตอ้งใชเ้พ่ิมเติม เช่น ถงัออกซิเจน เป็นตน้ 

3. เม่ือทีมเจา้หนา้ท่ีเคลื่อนยา้ยพรอ้ม ตอ้งเคลื่อนยา้ย
ผูป่้วยอย่างถกูวิธีจากเตียงประจ าหอ้งผ่าตดัไปยงั
เตียงเคลื่อนยา้ย เพ่ือป้องกนัอบุตัิเหตแุละป้องกนั
การบาดเจ็บจากการเคลื่อนยา้ย 

4. ตรวจสอบอปุกรณข์องผูป่้วย และเอกสารตา่ง ๆ ให้
พรอ้ม จากนัน้ญาติติดตามผูป่้วยไปท่ีหอผูป่้วย    
นวมินทรชัน้ 17 

10. การนดัติดตามอาการ แพทย ์
พยาบาล 

1. แพทยผ์ูเ้ย่ียมผูป่้วยท่ีนอนพกัคา้งดอูาการ 
2. แพทยจ์ าหน่ายผูป่้วยกลบับา้น เมื่อผูป่้วยอาการปลอดภยั 
และไมม่ีภาวะแทรกซอ้น 

3. แพทยแ์ละพยาบาลโทรประเมินติดตามอาการ 3 – 5 วนั
หลงัท าหตัถการ โดยประเมินภาวะแทรกซอ้นหลังท า
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เร่ือง : การพยาบาลและปอ้งกนัภาวะแทรกซอ้นผูป่้วยก่อน – หลงั
ที่มารบัการท าหตัถการสกดักระแสประสาทอตัโนมตัิซิลแิอค 
บรเิวณหลงั (Celiac plexus block) 

รหัสเอกสาร :  
AS-09-3-002-00 

ทบทวนคร้ังที่ :  - 

 

กระบวนการ ผูร้บัผิดชอบ แนวทางการปฏิบตัิ 
หตัถการ หากพบอาการผิดปกติตอ้งรายงานแพทย์
ผูท้  าหตัถการใหร้บัทราบ 

4. นดัติดตามอาการผูป่้วยท่ีหน่วยระงบัปวด 
 

8. ภาคผนวก 
8.1 เอกสารเตรียมความพรอ้มผูป่้วยก่อนท าหตัถการ ดงันี ้

8.1.1  การเตรียมผลการตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการ 
ประเภท 
ผู้ป่วย 

CBC FBS E’lyte LFT 
BUN 
Cr 

Coag CXR EKG หมายเหตุ 

อาย ุ< 45 ปี 
No underlying 
disease 

        ถา้มีผลตรวจไมเ่กิน 6 เดือน
ก่อนท าหตัถการ ไมต่อ้งท าซ า้ 

อาย ุ> 45 ปี 
No underlying 
disease 

        

HT,IHD,โรคไต 
ไมจ่ ากดัอาย ุ

        ถา้มีผลตรวจไมเ่กิน 3 เดือน 
ก่อนท าหตัถการไมต่อ้งท าซ า้  
ยกเวน้อาการของผูป่้วยมี
การเปลีย่นแปลง 

โรคตบั 
ไมจ่ ากดัอาย ุ

        

โรคเบาหวาน 
ไมจ่ ากดัอาย ุ

        

ไดร้บัยา 
Anticoagulant 
ไมจ่ ากดัอาย ุ

        

ส  าหรบัการท าCeliac 
plexus block 

        

Lumbar sympathetic 
block 

        

Superior 
hypogastric block  

        
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เร่ือง : การพยาบาลและปอ้งกนัภาวะแทรกซอ้นผูป่้วยก่อน – หลงั
ที่มารบัการท าหตัถการสกดักระแสประสาทอตัโนมตัิซิลแิอค 
บรเิวณหลงั (Celiac plexus block) 

รหัสเอกสาร :  
AS-09-3-002-00 

ทบทวนคร้ังที่ :  - 

 

8.1.2  ใบนดัหมายและค าแนะน าการปฏิบตัิตวัก่อนท าหตัถการ 
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เร่ือง : การพยาบาลและปอ้งกนัภาวะแทรกซอ้นผูป่้วยก่อน – หลงั
ที่มารบัการท าหตัถการสกดักระแสประสาทอตัโนมตัิซิลแิอค 
บรเิวณหลงั (Celiac plexus block) 

รหัสเอกสาร :  
AS-09-3-002-00 

ทบทวนคร้ังที่ :  - 

 

8.1.3  แบบฟอรม์ใบขอใชเ้ตียงภาควิชาอายรุศาสตร ์
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เร่ือง : การพยาบาลและปอ้งกนัภาวะแทรกซอ้นผูป่้วยก่อน – หลงั
ที่มารบัการท าหตัถการสกดักระแสประสาทอตัโนมตัิซิลแิอค 
บรเิวณหลงั (Celiac plexus block) 

รหัสเอกสาร :  
AS-09-3-002-00 

ทบทวนคร้ังที่ :  - 

 

8.1.4  แบบขอตรวจ NP Swab ตรวจ Covid-19 
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เร่ือง : การพยาบาลและปอ้งกนัภาวะแทรกซอ้นผูป่้วยก่อน – หลงั
ที่มารบัการท าหตัถการสกดักระแสประสาทอตัโนมตัิซิลแิอค 
บรเิวณหลงั (Celiac plexus block) 

รหัสเอกสาร :  
AS-09-3-002-00 

ทบทวนคร้ังที่ :  - 

 

8.1.5  เอกสารขอสง่ตรวจเชือ้ Covid-19 ทางหอ้งปฏิบตัิการ 
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เร่ือง : การพยาบาลและปอ้งกนัภาวะแทรกซอ้นผูป่้วยก่อน – หลงั
ที่มารบัการท าหตัถการสกดักระแสประสาทอตัโนมตัิซิลแิอค 
บรเิวณหลงั (Celiac plexus block) 

รหัสเอกสาร :  
AS-09-3-002-00 

ทบทวนคร้ังที่ :  - 

 

8.2  เอกสารเตรียมความพรอ้มผูป่้วยวนัท าหตัถการ 
8.2.1  แบบฟอรม์ Perioperative nursing record 
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เร่ือง : การพยาบาลและปอ้งกนัภาวะแทรกซอ้นผูป่้วยก่อน – หลงั
ที่มารบัการท าหตัถการสกดักระแสประสาทอตัโนมตัิซิลแิอค 
บรเิวณหลงั (Celiac plexus block) 

รหัสเอกสาร :  
AS-09-3-002-00 

ทบทวนคร้ังที่ :  - 

 

8.2.2  ใบบนัทกึ Anesthesia Record for Ambulatory siriraj Hospital 
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เร่ือง : การพยาบาลและปอ้งกนัภาวะแทรกซอ้นผูป่้วยก่อน – หลงั
ที่มารบัการท าหตัถการสกดักระแสประสาทอตัโนมตัิซิลแิอค 
บรเิวณหลงั (Celiac plexus block) 

รหัสเอกสาร :  
AS-09-3-002-00 

ทบทวนคร้ังที่ :  - 

 

8.2.3  เอกสารบนัทกึคา่บริการ 
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เร่ือง : การพยาบาลและปอ้งกนัภาวะแทรกซอ้นผูป่้วยก่อน – หลงั
ที่มารบัการท าหตัถการสกดักระแสประสาทอตัโนมตัิซิลแิอค 
บรเิวณหลงั (Celiac plexus block) 

รหัสเอกสาร :  
AS-09-3-002-00 

ทบทวนคร้ังที่ :  - 

 

8.2.4  แบบฟอรม์การรบัเป็นผูป่้วยในกรณีผูป่้วยไมผ่่านการจองเตียง 
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