
ถูกเข็มตํา/ของมคีมท่ีเปอนเลือดตําหรือบาด

หรือถูกเลือด/สารคัดหลั่งกระเด็นเขาเย่ือบุหรือผิวหนังท่ีมีแผล

Flow แนวทางปฏิบตัิเมื่อบคุลากรทางการแพทยสมัผสัเลอืด

หรือสิ่งคัดหลั่งของผูปวยขณะปฏิบตัิงาน

หอผูปวยท่ีมีแพทยประจํา
- ใหแพทยประจําหอผูปวยซักประวัติเพื่อประเมนิความเสี่ยงผูปวย (รวมท้ัง window 

period) และโทรปรึกษาแพทยประจําบานตอยอดอายรุศาสตรโรคตดิเช้ือ ตามตารางเวร 

การปองกันควบคุมและรกัษาโรคติดเชื้อนอกเวลาราชการ

- เจาะเลือดผูปวย เพ่ือตรวจ Anti-HIV (rapid test, ELISA), Anti-HCV และ HBs Ag

ไมตองบีบเคนแผล ใหลางดวยน้ําสะอาด หรือสบู 4% chlorhexidine แลวเชด็แผลดวย 70% alcohol หรือ betadine ถา

กระเด็นเขาปาก/ตา หรือเยื่อบุ ใหบวนปากหรือลางตาดวยนํ้าสะอาดหรือน้ําเกลือปราศจากเชื้อปริมาณมาก

ในเวลาราชการ (8.00-16.00 น.)
- เจาะเลือดผูปวย เพ่ือตรวจ Anti-HIV (ELISA), Anti-HCV และ HBs Ag

- ติดตอที่ OPD 447 โดยดวน โทร 97388 และพบอาจารยที่ปรกึษา

นอกเวลาราชการ (16.00-08.00 น.)

หรือวันหยุดราชการ

หอผูปวยที่ไมมีแพทยประจํา หรือไม
สามารถตามแพทยประจําหอผูปวยได

ตอหนา 2

ในกรณีที่แพทยประเมนิแลว มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อ HIV ใหแพทยประจําหอผูปวยเขยีนประวัติและสั่งยาตานไวรัส ภายใตการ

ใหคําปรึกษาของแพทยประจําบานตอยอดอายุรศาสตรโรคตดิเชื้อ 
* สามารถพิมพแผนตอเวชระเบียนและใบสั่งยาในหอผูปวยจากระบบเวชระเบียนอิเล็กทรอนิกส

โทรขอรหัสอุบัติเหตุการแพทย (code) ที่หองแพทยเวร เบอร 97326 

- เจาะเลอืดบุคลากรจากหอผูปวย เพื่อตรวจประเมินพ้ืนฐานของโรคและภูมิตานทาน Anti-HIV (ELISA), Anti-HCV  สําหรับ HBs Ag 

และ Anti-HBs ควรตรวจทุกราย ยกเวน เคยมีหลกัฐานของการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบีมากอน หรือ เคยมี anti-HBs ≥ 10 mIU/ml โดย

โทรขอรหัสอุบัติเหตุการแพทย (code) ที่หองแพทยเวร เบอร 97326 

นาํใบสั่งยาและแผนตอเวชระเบยีนไปประทับตราอุบัติเหตุการแพทยที่เคานเตอรคัดกรอง หองแพทยเวร โดยโทร.ประสานงานพยาบาลกอน 

ที่เบอร 97326 แลวจึงนําใบสั่งยาไปยื่นที่หอง 102 เพ่ือรับยาโดยไมเสียคาใชจาย

แนวทางปฏิบัติจัดทาํโดย คลินิคโรคติดเชื้อและภูมิคุมกันบกพรอง (OPD 477) หนาที่ 1 



หอผูปวยที่ไมมีแพทยประจํา

หรือไมสามารถตามแพทยประจําหอผูปวยได

นาํใบสั่งยาท่ีประทับตราอุบัติเหตุการแพทยไปยื่นที่หองยา 102 เพ่ือรับยา

ติดตอโตะคัดกรองและพบแพทยเพ่ือประเมินความเสี่ยงผูปวย (รวมท้ัง window period) และโทรปรึกษาแพทยประจําบานตอยอด

อายุรศาสตรโรคติดเชื้อ ตามตารางเวรการปองกันควบคุมและรักษาโรคติดเช้ือนอกเวลาราชการ

- เจาะเลือดผูปวย เพื่อตรวจ Anti-HIV (rapid test, ELISA), Anti-HCV, และ HBs Ag 

- เจาะเลือดบุคลากร เพื่อตรวจประเมินพ้ืนฐานของโรคและภูมิตานทาน Anti-HIV (ELISA), Anti-HCV  สําหรับ HBs Ag และ Anti-

HBs ควรตรวจทุกราย ยกเวน เคยมีหลักฐานของการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีมากอน หรือ เคยมี anti-HBs ≥ 10 mIU/ml โดยใชรหัส

อุบัติเหตุการแพทย (code) 

ในกรณีที่แพทยประเมินแลวมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อ HIV ใหแพทยสั่งยาตานไวรัส ภายใตการใหคําปรึกษา

ของแพทยประจําบานตอยอดอายุรศาสตรโรคตดิเชื้อ

โทรประสานงานพยาบาลหองแพทยเวร เบอร 97326 แจงเรื่องอุบัติเหตุการแพทย

1. หากอุบัติเหตุน้ันมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อ HIV พิจารณาใหยาตานไวรัสโดยเร็วเพื่อปองกันการติดเชื้อหลังสัมผัสโรค สําหรับผูปวย

ที่ไมมีประวัติเสี่ยง HIV ดื้อยามากอน และบคุลากรไมไดตั้งครรภ ใหยาบุคลากรพรอมกัน 3 ขนาน ดังน้ี

      (1) Tenofovir disoproxil fumarate (TDF) (300 mg) 1 เม็ด ทันที และทุก 24 ช่ัวโมง

      (2) Lamivudine (150 mg) 2 เม็ด ทันที และทุก 24 ชั่วโมง

      (3) Lopinavir/ritonavir (100/25 mg) 4 เม็ดทันที และทุก 12 ชั่วโมง หรือ Rilpivirine (25 mg) 1 เมด็ ทันทีและ ทุก 24 ชั่วโมง 

(ยา Rilpivirine ตองกินพรอมอาหารเทานั้น)

กรณีนอกเวลาราชการ ใหส่ังยาถึงครึ่งวันเชาของวันเปดทําการและติดตอที่ OPD 447 ในเวลาราชการเพ่ือรับยาตอเน่ือง

หากผูปวยตรวจพบเชื้อไวรัสตบัอักเสบบีและบุคลากรท่ีไดรับอุบัติเหตุไมมีภูมิคุมกันตอไวรัสตับอักเสบี
พิจารณาให HBIG 0.6 ml/kg IM และ ใหวัคซีนไวรัสตับอักเสบบี

2. สําหรับเลือดของผูปวย ใหสงตามสิทธิ์การรักษาของผูปวย โดยใหผูปวยเซ็น Consent form กอนเจาะเลือดทุกครั้ง ในกรณีที่ผูปวย

จายคารกัษาเอง สามารถนาํใบเจาะเลือดมาประทับตราอุบัติเหตุการแพทยท่ี OPD 447 (ในเวลาราชการ) หรือ หองแพทยเวร (นอก

เวลาราชการ) เพ่ือลดหยอนคาเจาะเลือดท่ีเกิดจากอุบัติเหตุทางการแพทย (ประทับตราอุบตัิเหตุทางการแพทยเฉพาะผูปวยท่ีมีบุคลากร

รายงานอุบัติเหตทุางการแพทยแลวเทาน้ัน) 

หนาที่ 2 

Flow แนวทางปฏิบตัิเมื่อบคุลากรทางการแพทยสมัผสัเลอืด

หรือสิ่งคัดหลั่งของผูปวยขณะปฏิบตัิงาน

แนวทางปฏิบัติจัดทําโดย คลินิคโรคตดิเชื้อและภูมิคุมกันบกพรอง (OPD 477)


