
 

 



Thank you so much for taking care of me kindly!  
At first I was really worry about living here, but you 
take care of me and helped me and I enjoyed this 
44 days very much. 
 
I’ve got many friends here, thanks to your help.  
Now, I strongly realize that I made the best choice 
about elective period. I learned much about clinical medicine, and 
further more about human relationships and kindness. 
 
Here, I learned that medicine is international. Not between Thailand and 
Japan, in the world.  We can understand each other and we have the 
same purpose. 
 
I am thankful of your kindness and the luck I chose medicine at this 
hospital. 
 
I’ve decided to be a good doctor and in the near future come back to this 
place I’m living with your help, that is the same in Japan, in the world. 
Sometimes, patients help me in many ways. 
 
See you again! 
 
Please give me a call if you visit Japan. And if some of doctors or 
students visit Japan, please don’t hesitate to tell them my number and 
address. I’m very willing to help them in return for your help. 
 
Thank you very much. 

 

 
 



ประสบการณนักศึกษาแพทยแลกเปลี่ยน ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 

 สวัสดีครับ ผม นาย ณัฐดนัย ปณุณะนธิินนทน  นักศึกแพทยช้ันปที่ 6 ปการศึกษา 2552 ตัวแทนคณะ
แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล เขารวมโครงการนักศึกษาแลกเปลี่ยน ณ John A. Burns School of 
Medicine, University of Hawaii ระหวางวนัที่ 1 – 26 มีนาคม พ.ศ. 2553 
 การเปนนกัศึกษาแลกเปลี่ยนที่ประเทศสหรัฐอเมริกาครั้งนี้ ถือวาหนึ่งในเปนประสบการณที่ทําใหผมภูมิใจ
มากที่สุด เพราะ นอกจากจะไดประสบการณและความรูทางดานการแพทยแลว ยังทาํใหผมไดขอคดิตางๆ รวมทั้ง
ไดรับการตอนรับอันอบอุนทั้งจากเพื่อนๆชาวอเมริกันและครอบครัวชาวศิริราชที่อาศัยและทํางานอยูที่เมือง
โฮโนลูลู รัฐฮาวายนี ้
 ผมไดมีโอกาสไปศึกษาและปฏิบัติงานที่หอผูปวยอายุรกรรมที่โรงพยาบาล Kuakini Medical center ซ่ึงเปน
โรงพยาบาลรวมสอนของคณะแพทย ตัวโรงพยาบาลอยูทางตอนเหนือของเมืองโฮโนลูลู โดยผมปฏิบัติงาน
เชนเดยีวกับนกัศึกษาแพทยปสุดทายหรือปที่ส่ีของที่นั่น คอื ตองซักประวัติ ตรวจรางกาย รวมถึงนําเสนอประวัต ิ
ตรวจรางกายกบัแพทยประจาํบานและอาจารยแพทย การนําเสนอปญหาของคนไขถือเปนหนึ่งในประสบการณที่
นาตื่นเตนที่สุดของการมาศกึษาดูงานในครั้งนี้ เพราะนอกจากจะตองนําเสนอดวยภาษาอังกฤษแลวยังตองมกีาร
อธิบายและตอบคําถามตางๆเกี่ยวกับประวตัิ ตัวโรคและแนวทางการรักษาอีกดวย แตส่ิงที่ผมประทับใจที่สุดก็คือ
ความทุมเทและเอาใจใสของอาจารยแพทยทุกทานที่นัน่ โดยเฉพาะอาจารยอายุรศาสตรทานหนึ่งชือ่วา Dr. Little ซ่ึง
ถึงแมทานจะเกษียณแลวแตก็ยังกลับมาชวยงานคณะแพทยโดยทานจะจัดชั่วโมงวาง ทุกเย็นวันพฤหัสสําหรับให 
นักศึกษาแพทยรวมถึงแพทยประจําบาน ทั้งชาวอเมริกนัและชาวตางประเทศ ใหมาฝกรายงานประวัติคนไขดวย
ภาษาอังกฤษอยางถูกตองมีประสิทธิภาพ ถาเราออกเสียงผิดหรือใชรูปประโยคที่ผิด ทานก็จะแสดงความคิดเห็น
พรอมทั้งเสนอแนวทางแกไขให 
 สุดทายนี้ ผมขอขอบพระคุณ หนวยวิเทศสมัพันธ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ที่ใหโอกาสผมในการ
ไปศึกษาดูงานในครั้งนี้ รวมถึงคณาจารยทกุทานที่ไดส่ังสอนวิชาความรูใหแกผมและเพื่อนๆศิริราชรุน 115 ทําให
ผมรูวาแพทยไทยไมไดเปนรองแพทยชาติอ่ืนๆเลย และหวังวานองๆศิริราชรุนหลังจะไดรับโอกาสที่ดีนี้
เชนเดยีวกับทีผ่มได ในปหนาและปตอๆไปครับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 เมื่อปการศึกษาที่แลว ผมไดมีโอกาสเขารวมในโครงการนักศึกษาแลกเปลี่ยนระหวางประเทศของ
โรงพยาบาลศิริราช ผมไดไปที่เมือง Yamaguchi, Japan 
 ประสบการณในดานตางๆที่ไดรับ   

-  เพื่อน : ไดรูจักกับกลุมเพื่อนชาวญี่ปุนที่เปนนักศกึษาแพทยเหมือนกับเรา โดยมีทกุระดับชั้นปตัง้แต ป 
1-6 ซ่ึงรวมตัวกันเปนกลุมนักศึกษาที่คอยตอนรับดูแลนักศึกษาแลกเปลี่ยนจากตางประเทศ  

- ความรู : ไดความรูความเขาใจเนื้อหาทางการแพทยทัง้ในระดับชั้น preclinic และ clinic 
เพิ่มเติมนอกเหนือจากการเรียนในโรงพยาบาลศิริราช โดยทางโรงพยาบาลจะมีการจดัการเรียนการสอนใหเรา 
ในชวงเชาของแตละวนั เวนวันเสารอาทิตย ซ่ึงจะมีศาสตราจารยในสาขาตางๆมาดูแลและใหความรูในแตละวัน 
ยกตวัอยางเชน Gross anatomy, Anesthesiology, Surgery, Pediatrics, Medicine 
และอื่นๆ 

- การทองเที่ยว : ไดทองเที่ยวตามเมืองตางๆ รวมกับกลุมนักศึกษาญี่ปุน ซ่ึงจะไปในวนัหยดุเสาร
อาทิตย และวนัธรรมดาชวงบายและเย็นในบางวัน 

- วัฒนธรรม : ไดศึกษาวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีของคนญี่ปุน เชน การชงชาญี่ปุน การ
เลนเทควันโด และไดฝกพูดภาษาญี่ปุน 

การดําเนนิชีวติประจําวนั 
- ที่อยู : เราจะไดอาศยัอยูทีบ่านพักของเพือ่นนักศึกษาญีปุ่นเพศเดยีวกบัเรา คนละ 2-3 คืน แลว

เปลี่ยนไปอยูกบันักศึกษาญี่ปุนคนอื่นๆ โดยนักศกึษาแพทยศิริราชที่ไปดวยกันทั้งหมดนั้น จะตองแยกกันอยูในแต
ละบานพัก 

- อาหาร : เราจะไดรับประทานอาหารเชาทกุมื้อกับนกัศึกษาญี่ปุนที่เราพักอยูดวย อาหารกลางวันนัน้จะ
เปนศาสตราจารยแพทยพาไปรับประทาน และอาหารเย็นจะไปรับประทานตามรานตางๆรวมกับกลุมนักศกึษา
แพทยญ่ีปุนรวมกัน 

- การเดินทาง : ในทุกๆวันเวนวันเสารอาทิตย เราจะตองไปเรียนในตอนเชาที่โรงพยาบาล ซ่ึงเพื่อน
ญ่ีปุนที่เราอาศัยดวยจะเปนคนไปสงเราทุกเชา สวนการไปรับประทานอาหารหรือไปทองเที่ยวตามสถานที่ตางๆ จะ
มีรถยนตของกลุมนักศึกษาญี่ปุนขับไป ซ่ึงขับอยางปลอดภัย ไมมีอันตราย 

- กิจกรรม : มีการจัดกจิกรรมตางๆรวมกัน เชน Japanese food party , Thai food 
party , welcome party , farewell party  
 

นศพ. พงศกร บวรประภากร 
 
 
 
 
 
 



สุโคย!! หรือแปลเปนไทยวา “สุดยอด” เปนคําที่ทุกๆคนคงคุนหู และคงจะไมมีคําใดๆที่สามารถมาแสดง

ความประทับใจไดมากกวานี ้  สําหรับการที่ไดมีสวนรวมเขามาในโครงการแลกเปลีย่นนกัศึกษาระหวางประเทศใน
คร้ังนี้ ถึงแมจะตองฟาดฟน ตอสูกับทั้งการสอบ Grammar สุดเขม และ oral test จากคณาจารยแหงคณะ
แพทยศาสตรศิริราชของเราแตส่ิงที่ไดรับกลับมาคือความรู ประสบการณ และความทรงจําดีๆที่จะตราตรึงติดอยูกับ
เราไปตลอดชีวิต 
 โอกาสในครั้งนี้เปนครั้งที่เรียกไดวา  เปนที่หนึ่งในความประทับใจของการมีชีวิตอยูของนักศกึษาแพทยคน
หนึ่ง ที่ตืน่มานั่งเรียนในตอนเชามืดจนกระทั่งความมดืมาปกคลุมทองฟา โดยที่ไมไดมีโอกาสไปผจญกับโลก
ภายนอกเทาใดนัก  นับตัง้แตที่รูวาไดรับคัดเลือกใหเปนตัวแทนของคณะแพทยศาสตรศิริราชเพื่อไปศึกษาดงูานที่ 
คณะแพทยศาสตรแหงโรงพยาบาลโกเบประเทศญี่ปุน  ก็รูทันทีวาเราจะตองเตรียมตัวใหพรอมที่สุด เพื่อนําเอา
ความรู ความสามารถ และ ความดี ที่คณาจารยไดเฝาอบรม ส่ังสอน ไปแสดงใหคณะแพทยญ่ีปุน ที่นับไดวาเปน
ประเทศที่มีความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาการความรูทางดานการแพทยมากที่สุดชาติหนึ่งในโลก ใหเขารูวา
นักศึกษาแพทยป4แหง คณะแพทยศิริราชมคีวามรูและความสามารถมากกวาที่คณุคิด! 
 เพียงแคความคิดที่จะตองไปอยูตางบานตางเมืองดวยตัวคนเดียวเปนเวลาถึง 1 เดือนเต็มสําหรับเด็กชาย
ธรรมดาๆคนหนึ่งกเ็ปนเรื่องที่นาสะพรึงกลัวอยูไมนอย แตในครั้งนีเ้รายังตองไปรวมงานกับหมอญี่ปุนที่เปนที่ลํ่าลือ
กันวาไมยอมพูดภาษาอังกฤษ ทั้งยังแบกเอาชื่อศิริราชไวบนหนาอกอกีทําใหยิ่งเกร็งเหงื่อแตกขึ้นอกีหลายเทา  จน
ตองอานหนังสือ จัดเตรียมของ แผนที่ จดเบอรโทรศัพทฉุกเฉิน สถานฑูตไทย จดจําเอาภาษาญี่ปุนและของที่
จําเปนตองจําเปนตองใชในการเอาชีวิตรอดติดตวัไปดวยอีกมากมาย...  แตในระยะเวลา 1 เดือนในโกเบ ก็ทําใหไดรู
วา ชีวิตไมไดนากลัวอยางทีค่ิดทุกอยางเปนไปดวยดีจนไมกลาที่จะเชือ่วาเกดิขึ้นจรงิ นับตั้งแตการเดินทาง การอยู
อาศัย การไดรับเกียรติใหเปนผูนําเสนอ Case conference ตอหนาอาจารยทั้งภาควิชาและยังไดรับการตอบรับอยางดี
ถึงขนาดไดรับความไววางใจใหใช Echocardiogramตรวจผูปวยจริง  อีกทั้งการตอนรับของคนญี่ปุนก็ไมทําให
ผิดหวัง  การตอนรับที่อบอุนเสมือนครอบครัวเดียวกนั ไมวาจะเปนเพือ่นนักศึกษาแพทย พยาบาลเภสัชกร และ เซ็น
เซ(อาจารย)  แมจะมีอุปสรรคดานภาษาคัน่กลางเล็กนอย  แตกไ็มไดเปนปญหาในการสรางมิตรภาพอันแนนแฟน  
อีกทั้งการเรียนรูความกาวหนาทางการแพทยและวิทยาการทันสมัยที่เปนที่เล่ืองลือ  ประกอบไปกับการเรียนการ
สอนและงานวจิัยที่ไดรับเกียรติถายทอดมาจากหวัหนาภาควิชา Cardiovascular medicine และ Ophthalmology ของ
มหาวิทยาลัยโกเบโดยตรง ทําใหประสบการณที่ไดรับเต็มไปดวยความตื่นตาตื่นใจ  และนอกจากความเจริญทาง
วิชาการแลว  โกเบยังเปนเมอืงที่มีแวดลอมสวยงามไมแพเมืองใดที่มีสวนสาธารณะมากกวา 10 แหง ทําใหไดเห็น
ถึงการเขากันไดอยางกลมกลนืระหวางเทคโนโลยีกับสิ่งแวดลอม  ความเจริญทั้งภายในและภายนอกที่ควรนับเปน
แบบอยางและทิศทางในการพัฒนาประเทศของเราอยางยิ่ง 

ไมวากี่คร้ังเมื่อคิดถึงภาพความประทับใจเหลานั้นเมื่อใด ก็ยังทําใหรูสึกอบอุนทุกครั้งไป  ประสบการณใน
คร้ังนี้จะคอยย้าํเตือนเราวาโอกาสในการคนควาศึกษาหาความรู วิทยาการใหมๆ และมิตรภาพดีๆ ในโลกกวางยังมี
ใหเราคนหาอกีมากมายและพรอมที่จะหยบิยื่นใหเราเสมอ เพียงแคเรายื่นมือออกไปรับไว ลองเปดหู เปดตา และ 
เปดใจ ออกไปแสดงความเปนไทยใหโลกไดรูวาเราไมไดมีดีเพยีงแครอยยิ้ม ^_^ 
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Taiwan 
 

 ถาจะพูดถึงประเทศไตหวัน หลายคนอาจนึกถึง Series ไตหวัน F4 แตจริงๆแลวประเทศไตหวัน มันมีอะไรมากกวานั้น  
ในตอนแรกที่ไดทราบขาววาจะไดไป exchange ที่นั่น “ทําไงดี  จะรอดมั๊ยเนี่ย!” “คนที่นั่นพูดอังกฤษไดปะ” “แลวจะคุยรูเรื่อง
ไหม” “ถาเขาพูดภาษาจีนมาทําไงดี  จะฟงรูเรื่องเหรอ” “จะมีคนดูแลเราปะเนี่ย”  หลายๆคําถามเกิดขึ้นในหัว  สุดทายก็เหลืออยู
คําพูดเดียว “เอาวะ! เปนไงเปนกัน ไมรอดใหมันรูไป” 
 อันที่จริงแลวตัวเราเองเปนคนที่ไมเกงภาษาอังกฤษ  เดิมทีเปนคนที่ไมคอยกลาคุยกับฝรั่งดวยซ้ํา  แตเมื่อถึงจุดๆนั้นแลว  
ยังไงมันก็ตองพูด  ไมจําเปนตองสําเนียงดี ไมจําเปนตองพูดถูกไวยากรณ เอาใหแคพูดแลวเขาเขาใจเรา รูเรื่องสื่อสารไดเปนพอ 
 
ความประทับใจที่ไป Tzu Chi 
 อยางแรกเลยคือ ประทับใจคนที่นั่น แบบวา friendly มากๆ ชวยเหลือเราทุกอยาง ดูแลเราดีมาก  ไมวาจะเปนเพื่อน , คน
ที่ดูแล , อาสาสมัคร , อาจารย , classmate ทุกคน  ดีกับเรามาก  เปนหวงมาดูแลเราทุกวันที่อยูที่ฮวาเหลียน คือ ผลัดเปลี่ยนกันมา
ดูแล พาไปเที่ยว และก็แนะนําใหเรารูจัก Tzu Chi มากขึ้น  เรียกไดวาทุกวันที่อยูเมืองนี้ไมเคยเบื่อ  ไมมีวันไหนที่ไมไดเที่ยว 
 คนที่นั่นเห็นวาเราเปนตางชาติ ก็พยายามชวยเหลือเรา  พยายามมาคุย  บางคนเห็นวาเราลําบากเวลาไปสนามบิน  ก็อยากที่
จะพาเราไป  เห็นวาเปนทางผาน  คนที่นั่นมีน้ําใจ  ชวยเหลือดี  ถึงแมวาเขาฟงไมรูเรื่อง แตเขาก็พยายาม 
 อีกเรื่องที่ประทับใจ คนที่ Tzu Chi ใหความเคารพกับทาน Master มาก เพราะมูลนิธิ Tzu Chi เปนองคกรที่พบได
ทั่วโลก  เรียกไดวาเมื่อมีเหตุประสบภัยตางๆที่ไหน  เราสามารถพบอาสาสมัครของ Tzu Chi ไดที่นั่น  อีกทั้งทาน Master เอง มี
วิถีการดําเนินชีวิตที่เรียบงาย  และยากที่คนทั่วไปจะสามารถดํารงอยูไดอยางทานอาจารย  ทําใหผูคนตางๆที่พบเห็น เลื่อมใส ศรัทธา
อาจารย  และเปนกําลังใจในการชวยเหลือผูคนตางๆทั่วโลกตอไป 

 
รัตติยา  เตชะขจรเกียรติ 
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ประสบการณจากทุนแลกเปลี่ยน 
 

เมือง ปกกิ่ง ประเทศจีน 
 
 จากที่ตรากตราํผานการเรียนแพทยมา 4 ป และจะไดมีชวงปดเทอมยาวนาน 1 เดือนเปนครั้งสุดทาย เมื่อ
เห็นประกาศรบัสมัครทุนแลกเปลี่ยนของทางคณะ ก็ไมลังเลใจเลยที่จะขอรับโอกาสที่ดีอันนี้ไว และประเทศที่เลือก
ไปคือประเทศจีน ซ่ึงขาพเจารักและชื่มชมภาษาและวฒันธรรมของจีนเปนอยางมาก  เมื่อผานการคัดเลือกเปน
ตัวแทนของคณะไปแลกเปลี่ยนที่ปกกิ่งเปนครั้งแรก ขาพเจารูสึกตื่นเตนดีใจมาก เตรียมตัวหาขอมูลเกี่ยวกับหวัขอที่
สนใจในการแพทยของจีน ไดแก การฝงเข็ม สมุนไพรจนีที่นํามาใชในการรักษา และวิทยาการทางการแพทยใหมที่
ประเทศจีนลํ้าหนาเปนประเทศแรกๆของโลก นอกจากนีก้็ไมลืมที่จะหาขอมูลเกี่ยวกบัสถานที่ทองเที่ยวทีน่าสนใจที่
เปนเอกลักษณของเมืองปกกิง่และประเทศจีนเอาไวดวย 
 เมื่อไปถึงปกกิง่ก็มีผูดูแลและนักศึกษาแพทยป 6 อีกคนมารับที่สนามบิน ผูดูแลจัดการแผนการในการเรียน
และการทองเที่ยวสถานที่สําคัญๆในปกกิง่ใหเราไวเกือบทั้งหมดแลว โดยมีนักศึกษาแพทยป 6 ของ Peking 
University Third Hospital ผลัดกันมาคอยดูแลอํานวยความสะดวกใหทุกๆเรื่องตลอดเวลาที่อยูปกกิ่ง 
การเรียนรูที่นี่เราสามารถเปนผูเลือกไดเองวาตองการดูงานอะไร ผูดูแลสามารถติดตอใหเราไปดงูานตามที่เราสนใจ
ไดทั้งหมด และอาจารยที่ไดรับมอบหมายใหดูแลเรากเ็ปนกันเองและตั้งใจใหความรูเราอยางเต็มที่ นักศึกษาแพทย
ที่นี่ก็อัธยาศยัดีและพยายามชวยเหลือเราอยางเต็มที่  
 ตลอดชวงเวลา 3 สัปดาหที่ไดไปแลกเปลี่ยนที่ปกกิ่งจากทุนคณะนั้น เปนชวงที่ขาพเจาคิดวาไดรับ
ประสบการณอันมีคายิ่ง ที่ไมสามารถหามาไดดวยตวัเองถาไมไดรับโอกาสนี้จากทางคณะ อีกอยางที่รูสึกประทับใจ
เปนอยางมากคือการที่เราไดรับการดูแลอยางดีเยีย่มนั้น เปนเพราะความสัมพนัธที่ดีของโรงพยาบาลศิริราชกับ 
PUTH นั่นเอง สุดทายขาพเจาอยากจะขอขอบคุณทางคณะอีกครั้งที่จัดโครงการดีๆแบบนี้ใหกับนักศกึษาแพทยไดมี
โอกาสเรียนรูประสบการณแสนวิเศษนี้คะ 
 

นศพ.อภิญญา เสาวลักษณสกุล 
4901214  SIMD/B 

 


